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 โปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล (Galya Individualized  

Competency Restoration Program: Galya-ICR) สำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ส่งมารับการประเมิน

ทางนิติจิตเวชและฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดี ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 

มาตรา 14 ไดพ้ฒันาขึน้ ณ สถาบนักลัยาณร์าชนครนิทร ์ในป ีพ.ศ. 2561 และพฒันามาอยา่งตอ่เนือ่ง

จนกระทั่งแล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2564 โดยอาศัยแนวคิดความสามารถในการต่อสู้คดีของ  

Dusky (Gutheil, 1995) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อฟื้นฟู 

ความสามารถในการต่อสู้คดีของผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ส่งมารับการประเมินทางนิติจิตเวช ตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 พรอ้มทัง้พฒันาแบบประเมนิความสามารถในการต่อสูค้ด ี 

เพื่อใช้ในการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมดังกล่าว 

 โปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล มีท้ังหมดจำานวน 4 ครั้ง ดำาเนิน

กิจกรรมครั้งละ  45 - 60 นาที ประกอบด้วย 

 ครั้งที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพ และความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริงในการ

ดำาเนินคดีตามกฎหมาย

 ครั้งที่ 2 ความสามารถในการเข้าใจเหตุผลของการดำาเนินคดีตามกฎหมาย

 ครั้งที่ 3 ความสามารถในการปรึกษากับทนาย

 ครั้งที่ 4 การปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาล

 โปรแกรมฟืน้ฟคูวามสามารถในการต่อสูค้ดีรายบคุคล จงึนบัวา่เปน็โปรแกรมบำาบดัทางการ

พยาบาลนิติจิตเวชสำาหรับพยาบาลวิชาชีพที่ให้การดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชใช้เป็นแนวทางในการฟื้นฟู

ความสามารถในการต่อสู้คดีให้กับผู้ป่วยนิติจิตเวชให้มีความสามารถในการเข้าใจเก่ียวกับข้อเท็จจริง

ในการดำาเนินคดีตามกฎหมาย สามารถเขา้ใจเหตุผลของการดำาเนินคดีตามกฎหมาย สามารถปรึกษา

กับทนาย และสามารถปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาลได้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชที่

อยูร่ะหวา่งการพจิารณาคดทีัง้ในชัน้ตำารวจและชัน้ศาลกลบัไปสูก่ระบวนการพจิารณาคดไีดเ้รว็ยิง่ขึน้ 

และสามารถต่อสู้คดีได้สำาเร็จต่อไป 

       
       อุทยา  นาคเจริญ และ ภาวินี  บุตรแสน

คำานำา

ก
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สารบัญ
        

โปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคลสำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช 1 

 วัตถุประสงค์  2 

 คุณสมบัติของผู้ป่วยนิติจิตเวชที่เข้าร่วมโปรแกรม Galya-ICR 2 

 ผู้บำาบัด   2 

 การประเมินผล  2 

โปรแกรมครั้งที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพและความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับ 

การดำาเนินคดีตามกฎหมาย  3

 ใบความรู้ที่ 1  การกระทำาผิดกฎหมายและเหตุผลที่ผู้ป่วยนิติจิตเวชถูกนำาตัว  
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 ใบกิจกรรมที่ 3 การลำาดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในวันที่ถูกกล่าวหา 46

 ใบกิจกรรมที่ 4  ฝึกการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย 48 
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โปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

สำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช

 โปรแกรมฟืน้ฟคูวามสามารถในการตอ่สูค้ดรีายบคุคล (Galya-ICR) สำาหรบัผูป้ว่ย 

นิติจิตเวชเป็นแผนการดำาเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และการฝึกทักษะเพื่อฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีของผู้ป่วยนิติจิตเวช พัฒนาขึ้นจาก 

แนวคิดความสามารถในการต่อสู้คดีของ Dusky (Gutheil, 1995) ร่วมกับการทบทวน 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ความสามารถในการต่อสู้คดี 3 ด้าน ดังนี้

 1. ความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริงในการดำาเนินคดีตามกฎหมาย 

(factual understanding of the proceedings) ได้แก่

  1.1 สามารถรับรู้กาล เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งต่างๆ รอบตัว 

  1.2 สามารถเข้าใจถึงบทบาทของบุคคลสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินคดี 

 2. ความสามารถในการเข้าใจเหตุผลของการดำาเนินคดีตามกฎหมาย (rational 

understanding of the proceedings) ได้แก่

  2.1 สามารถตระหนักรู้เรื่องราวของข้อกล่าวหา 

  2.2 สามารถเล่าเหตุการณ์ตามข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในวันที่ถูกกล่าวหาได้

  2.3 สามารถรับรู้ถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากคดี 

  2.4 สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง 

 3. ความสามารถในการปรึกษากับทนาย (ability to consult with counsel) 

ได้แก่

  3.1 สามารถปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความในการปกป้องสิทธิและ

ประโยชน์ของตน 

 อย่างไรก็ตาม ผู้พัฒนาโปรแกรม Galya-ICR ได้เพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตน

ในการป้องกันการป่วยซำ้าและการปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาลร่วมด้วย เพื่อ

ป้องกันอาการทางจิตกำาเริบและการก่อคดีซำ้าในผู้ป่วยนิติจิตเวชหลังจำาหน่ายออกจากโรง

พยาบาล

 โปรแกรม Galya-ICR มีท้ังหมดจำานวน 4 คร้ัง คร้ังละ 45 - 60 นาที ประกอบด้วย 
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 คร้ังที่ 1  การสร้างสัมพันธภาพ และความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

ในการดำาเนินคดีตามกฎหมาย

 ครั้งที่ 2  ความสามารถในการเข้าใจเหตุผลของการดำาเนินคดีตามกฎหมาย

 ครั้งที่ 3  ความสามารถในการปรึกษากับทนาย

 ครั้งที่ 4  การปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาล

วัตถุประสงค์

 เพื่อฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีของผู้ป่วยนิติจิตเวชที่ส่งมารับการประเมินทาง 

นิติจิตเวช ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14

คุณสมบัติของผู้ป่วยนิติจิตเวชที่สามารถเข้าร่วมโปรแกรม Galya-ICR มีดังนี้ 

 1. เป็นผู้ป่วยนิติจิตเวชท่ีถูกนำาส่งมารับการตรวจประเมินทางนิติจิตเวช ตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 

 2. มีอายุตั้งแต่ 14 ปีขึ้นไป 

 3. อาการทางจิตทุเลา โดยมีคะแนน BPRS ในแต่ละข้อน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 คะแนน

ลงมา ซึ่งคะแนนแต่ละข้ออยู่ในช่วง 0 - 7 คะแนน โดยมีคะแนนรวมอยู่ในระดับอาการทางจิต

ทุเลา (คะแนน BPRS น้อยกว่า 37 คะแนน)

 4. คะแนนความสามารถในการต่อสู้คดีอยู่ในช่วง 0 – 76 คะแนน  

 5. สามารถพูดคุยติดต่อสื่อสารภาษาไทยได้

 หมายเหต:ุ ยกเวน้ผูป่้วยนติจิติเวชทีไ่ดร้บัการวนิจิฉัยมีภาวะบกพร่องทางสติปญัญา หรือ 

สมองเสื่อม

ผู้บำาบัด

 พยาบาลวิชาชพีทีใ่หก้ารดูแลผูป่้วยนติจิติเวชท่ีถกูนำาสง่มารบัการตรวจประเมนิทางนติ ิ  

จิตเวช ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14

การประเมินผล

 ประเมนิจากการแสดงความคดิเห็นของผูป้ว่ยนติจิติเวชในการดำาเนนิกจิกรรมแตล่ะครัง้  

และแบบประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี (Galya-Competency to Stand Trial:  

Galya-CST) 
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โปรแกรมครั้งที่ 1 

การสร้างสัมพันธภาพ และความสามารถในการเข้าใจ

เกี่ยวกับการดำาเนินคดีตามกฎหมาย
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โปรแกรมครั้งที่ 1 

การสร้างสัมพันธภาพ และความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับ

การดำาเนินคดีตามกฎหมาย

เวลา 45-60 นาที

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชและผู้บำาบัดได้ทำาความรู้จักกัน

 2. เพ่ือให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชเข้าใจกติกาและจุดมุ่งหมายในการเข้าร่วมโปรแกรม 

Galya-ICR 

 3. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชมีความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนการดำาเนิน

คดีตามกฎหมาย

 4. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถรับรู้วัน เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งต่างๆ 

รอบตัว

 5. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถเข้าใจถึงบทบาทของบุคคลสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับ

การดำาเนินคดี

สาระสำาคัญ    

 1.  การมสีมัพนัธภาพท่ีดตีอ่กนัระหว่างผูบ้ำาบดักบัผูป้ว่ยนติิจติเวช จะเปน็การสรา้ง

ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน จะทำาให้เกิดบรรยากาศที่เป็นกันเอง ผ่อนคลาย และมีผลทำาให้

เกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้และเริ่มต้นโปรแกรม Galya-ICR ร่วมกัน

 2. การมีความสามารถในการเข้าใจเกี่ยวกับการดำาเนินคดีตามกฎหมาย จะช่วยให้

ผู้ป่วยนิติจิตเวชมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้ันตอนการดำาเนินคดีกับผู้ท่ีกระทำาผิดกฎหมาย 

รวมทั้งสามารถรับรู้วัน เวลา สถานที่ บุคคล และสิ่งต่างๆ รอบตัว ส่งผลให้ผู้ป่วยนิติจิตเวช

เกิดความมั่นใจในการไปต่อสู้คดีมากยิ่งขึ้น



5คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

 3. การมีความสามารถในการเข้าใจถึงบทบาทของบุคคลสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับการ

ดำาเนินคดีทั้งในชั้นสอบสวนและช้ันพิจารณาคดี เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้ป่วยนิติจิตเวช

ได้รู้จักกับบุคคลต่างๆ รวมทั้งบทบาทของบุคคลดังกล่าวที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินคดี จะช่วย

ลดความวติกกงัวลหรอืประหมา่เมือ่ตอ้งเผชญิหนา้กับบคุคลเหลา่นัน้ สามารถตอบข้อซกัถาม

ในขณะที่ถูกสอบสวนหรือพิจารณาคดีได้อย่างถูกต้องตามข้อเท็จจริง ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถ

ต่อสู้คดีได้สำาเร็จ ซึ่งบุคคลที่เก่ียวข้องกับการดำาเนินคดีทั้งในช้ันสอบสวนและพิจารณาคดี 

ประกอบดว้ย จำาเลย โจทก ์ตำารวจ พนกังานสอบสวน ผู้เสียหาย/ผู้กล่าวหา/ผู้กล่าวโทษ อยัการ  

พยานบุคคล ทนายความ ผู้พิพากษา ผู้ต้องหา/ผู้ถูกกล่าวหา 



6 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

การดำาเนินกิจกรรม

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 1. ผู้บำาบัดและผู้ป่วยนิติจิตเวชแนะนำาตัวเอง โดยให้ผู้ป่วยแนะนำา

ชื่อตัว นามสกุล อายุ สัญชาติ ชื่อบิดามารดา อาชีพ ที่อยู่  

ทีเ่กดิ และซักถามข้อมูลท่ัวๆ ไป เพ่ือทำาความรู้จัก และสร้างความ 

คุ้นเคยระหวา่งกนัและกนั พรอ้มทัง้ถามผู้ปว่ยวา่ “วนันีว้นัอะไร  

วันที่เท่าไร ตอนนี้อยู่ที่ไหน และกำาลังคุยอยู่กับใคร”

2. ผู้บำาบัดบอกวัตถุประสงค์ ลักษณะของโปรแกรมและประโยชน์

ที่ผู้ป่วยนิติจิตเวชจะได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมฟ้ืนฟูความ

สามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล รวมทั้งจำานวนครั้ง ระยะ

เวลาในการเข้าร่วมโปรแกรมทั้งหมด และระยะเวลาในการ

เข้าร่วมโปรแกรมแต่ละครั้ง บทบาทของผู้บำาบัดและผู้ป่วยนิติ

จิตเวชภายในโปรแกรม รวมท้ังร่วมกันกำาหนดกติกาการเข้า

ร่วมโปรแกรมในแต่ละครั้ง พร้อมท้ังมอบคู่มือโปรแกรมฟื้นฟู

ความสามารถในการตอ่สูค้ดรีายบคุคลสำาหรบัผูป้ว่ยนติจิติเวชให ้

ผู้ป่วยใช้ในการทำากิจกรรม และเก็บคืนทุกครั้ง

-  คู่มือโปรแกรม

ฟื้นฟูความ

สามารถในการ

ต่อสู้คดีรายบคุคล

สำาหรับผู้ป่วย

   นิติจิตเวช 

5 นาที 3. ผู้บำาบัดพูดคุยซักถามเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับครอบครัวและ 

การเจ็บป่วยทางจิต เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับผู้ป่วยนิติจิตเวช 

แล้วพูดเชื่อมโยงถึงเหตุผลที่ผู้ป่วยนิติจิตเวชถูกส่งตัวมารับ 

การรักษาในโรงพยาบาล 

4. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยนิติจิตเวชว่า “เพราะอะไรถึงถูกส่งตัวมาที่นี่”  

พร้อมทั้งอธิบายถึงสาเหตุท่ีผู้ป่วยถูกส่งตัวมาที่นี่ โดยพูด 

เชื่อมโยงกับลักษณะของผู้ป่วยที่สอดคล้อง ตามประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 โดยเน้นประเด็น

การเจ็บป่วยทางจิตและไมม่คีวามสามารถในการตอ่สูค้ด ีตามที่ 

ระบุไว้ในคู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดี 

รายบุคคลสำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช แล้วพูดเช่ือมโยงถึงขั้นตอน

ของการดำาเนินคดี

- ใบความรู้ที่ 1



7คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 5. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ทราบหรือไม่ว่าขั้นตอนของการดำาเนิน 

คดีของตนอยู่ในข้ันตอนไหน” หากผู้ป่วยตอบไม่ได้ ผู้บำาบัด 

ต้องแจ้งให้ผู้ป่วยทราบว่าขั้นตอนการดำาเนินคดีของตนอยู่ใน

ขั้นตอนไหนตามข้อเท็จจริง พร้อมทั้งอธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจว่า  

ขั้นตอนของการดำาเนินคดีมีกี่ขั้นตอน อะไรบ้าง ตามท่ีระบุ

ไว้ในคู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีราย

บุคคลสำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช พร้อมท้ังสรุปให้ผู้ป่วยทราบว่า  

การดำาเนินคดีของตนอยู่ในชั้นตำารวจหรือชั้นศาล แล้วพูดเชื่อม

โยงถึงสิทธิต่างๆ ที่ผู้ถูกจับดำาเนินคดีตามกฎหมายพึงจะได้รับ

- ใบความรู้ที่ 2 

5 นาที 6. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ผู้ถูกจับดำาเนินคดีตามกฎหมายมีสิทธิ

พึงจะได้รับอะไรบ้าง” หลังจากนั้นอธิบายให้ผู้ป่วยทราบว่า  

ผู้ถูกจับดำาเนินคดีตามกฎหมาย มีสิทธิที่จะให้การหรือไม่ก็ได้ มี

สิทธิร้องขอการมีทนายเพื่อแก้ต่างคดีให้กับตัวเอง ตามที่ระบุไว้

ในคู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

สำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช แล้วพูดเช่ือมโยงถึงบุคคลสำาคัญต่างๆ

ที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินคดีทั้งในชั้นสอบสวนและพิจารณาคดี

- ใบความรู้ที่ 2

10 นาที 7. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ตั้งแต่ถูกจับกุมมา เคยพบกับใครมาแล้ว

บา้ง ทัง้ทีเ่ปน็เจา้หนา้ทีข่องรฐัและบคุคลท่ัวไปท่ีเกีย่วข้องกบัคดี 

แลว้คนคนนัน้ทำาหนา้ทีอ่ะไร” หลงัจากผูป้ว่ยตอบเสรจ็ ผูบ้ำาบดั

ถามต่อว่า “บุคคลสำาคัญท่ีเก่ียวข้องกับการดำาเนินคดีทั้งในชั้น

สอบสวนและพิจารณาคดีมีใครบ้าง” หลังจากนั้นอธิบายให้ผู้

บำาบดัอธบิายถงึบทบาทหนา้ทีข่องบุคคลสำาคัญตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการดำาเนนิคดทัีง้ในชัน้สอบสวนและพจิารณาคด ีพรอ้มทัง้ให้

ผู้ป่วยดูภาพประกอบ ตามที่ระบุไว้ในคู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความ

สามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคลสำาหรับผู้ป่วยนิติจิตเวช

- ใบความรู้ที่ 3



8 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 8. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “หลังจากท่ีได้รู้จักบุคคลสำาคัญต่างๆที่
เก่ียวข้องกับการดำาเนินคดีทั้งในชั้นสอบสวนและพิจารณา
คดีหมดแล้ว คิดว่าใครคือคนท่ีจะช่วยรักษาผลประโยชน์หรือ
ปกป้องสิทธิให้กับผู้ป่วยได้” แล้วให้ผู้ป่วยตอบ หลังจากนั้น 
ถามต่อว่า “หากผู้ป่วยไม่มีเงินจ้างทนายความ แล้วผู้ป่วยจะ
สามารถมีทนายความได้อย่างไร” แล้วให้ผู้ป่วยตอบ (เป็นการ
ทวนสอบความเข้าใจต่อสิทธิการมีทนายความของผู้ป่วย
อีกครั้ง) หากผู้ป่วยตอบไม่ได้ ผู้บำาบัดอธิบายถึงสิทธิการมี
ทนายความเพิ่มเติม

5 นาที 9. ผู้บำาบัดให้ผู้ป่วยเขียนช่ือตัว นามสกุล อายุ สัญชาติ ชื่อบิดา
มารดา อาชีพ ที่อยู่ ที่เกิด ตามใบกิจกรรมที่ 1 รู้จักตัวเอง เมื่อ
ผูป้ว่ยเขยีนเสร็จแลว้ ผูบ้ำาบัดถามชือ่ตัว นามสกลุ อาย ุสญัชาต ิ
ชือ่บดิามารดา อาชพี ทีอ่ยู ่ทีเ่กดิ แลว้ใหผู้้ปว่ยตอบอกีคร้ังโดย
ไมใ่หด้ใูนใบกจิกรรม เพือ่ทวนสอบวา่ผูป่้วยสามารถตอบได้ถกู
ต้องตามที่เขียนไว้หรือไม่ 

หมายเหตุ: ผู้บำาบัดต้องเตรียมข้อมูลดังกล่าวของผู้ป่วยมาก่อน 
ล่วงหน้า เพื่อไว้ตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลที่ผู้ป่วยเขียน

- ใบกิจกรรมที่ 1
  รู้จักตัวเอง
- ดินสอ/ปากกา/
  ยางลบ

10 นาที 10. ผูบ้ำาบดัใหผู้ป้ว่ยเขยีนหมายเลขระบวุา่ใครนัง่ในตำาแหนง่ใดตาม
รูปภาพท่ีกำาหนดให้ท้ังในช้ันสอบสวนคดี และชั้นพิจารณาคดี 
พร้อมทั้งให้ผู้ป่วยอธิบายบทบาทของบุคคลในแต่ละตำาแหน่ง
ประกอบด้วย ผู้บำาบัดต้องอธิบายเพ่ิมเติม หากผู้ป่วยทำาไม่ 
ถูกต้อง หรืออธิบายไม่ได้ พร้อมทั้งเน้นยำ้าว่าบุคคลสำาคัญใน 
ขัน้ตอนการพจิารณาคด ีคอื 1) ผูพ้พิากษา 2) ทนายความ และ  
3) อัยการ

-  ใบกิจกรรมที่ 2 
บุคคลสำาคัญที่
เกี่ยวข้องกับการ
ดำาเนินคดี

- ดินสอ/ปากกา/
ยางลบ



9คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

การประเมินผล

 1. สังเกตจากความร่วมมือในการทำากิจกรรมของผู้ป่วยนิติจิตเวช

 2. สังเกตจากความสนใจ การตอบคำาถาม และการแสดงความคิดเห็น

 3. ข้อความในใบกิจกรรม

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 11. ผูบ้ำาบดัซกัถามผู้ปว่ยนติจิติเวชวา่ “ได้อะไรจากการทำากจิกรรม
ในวนันี”้ แลว้ใหผู้ป้ว่ยนติจิติเวชตอบ หลังจากนัน้ผู้บำาบดักล่าว
สรุปสาระสำาคัญอีกครั้ง โดยให้ผู้ป่วยดูรูปภาพบุคคลสำาคัญที่
เก่ียวข้องกับการดำาเนินคดีทั้งในช้ันสอบสวนและพิจารณาคดี
ประกอบ

12. ผู้บำาบัดกล่าวปิดโปรแกรมและนัดหมายครั้งต่อไป
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ใบความรู้



12 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบความรู้ที่ 1

การกระทำาผิดกฎหมายและเหตุผลที่ผู้ป่วยนิติจิตเวชถูกนำาตัวส่งตรวจ

เพื่อประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี

ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 14 
 กรณีที่ผู้ต้องหาหรือจำาเลย ซึ่งถูกกล่าวหาหรือถูกฟ้องว่ากระทำาผิด ที่อยู่ในระหว่าง
สอบสวนโดยพนกังานสอบสวนไตส่วนมลูฟอ้ง หรอืพจิารณาโดยศาล แต่มปีญัหาด้านสขุภาพจิต 
ซึ่งกฎหมายใช้คำาว่าวิกลจริตเท่านั้น กล่าวคือ  
 ตามประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา มาตรา 14 ในระหวา่งทำาการสอบสวน 
ไต่สวนมูลฟ้องหรือพิจารณา ถ้ามีเหตุอันควรเชื่อว่า ผู้ต้องหาหรือจำาเลยเป็นผู้วิกลจริตและ 
ไม่สามารถตอ่สูค้ดไีด ้ให้พนกังานสอบสวนหรือศาลแลว้แตก่รณ ีสัง่ให้พนกังานแพทยต์รวจผูน้ัน้ 
เสร็จแล้วให้เรียกพนักงานแพทย์ผู้นั้นมาให้ถ้อยคำาหรือให้การว่าตรวจได้ผลประการใด
 ในกรณีที่พนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นว่าผู้ต้องหาหรือจำาเลยเป็นผู้วิกลจริตและ 
ไม่สามารถตอ่สูค้ดไีด ้ใหง้ดการสอบสวน ไตส่วนมลูฟอ้งหรอืพจิารณาไวจ้นกวา่ผูน้ั้นหายวกิลจรติ
หรือสามารถต่อสู้คดีได้และให้มีอำานาจส่งตัวผู้นั้นไปยังโรงพยาบาลโรคจิตหรือมอบให้แก่ 
ผู้อนุบาล ข้าหลวงประจำาจังหวัดหรือผู้อื่นที่เต็มใจรับไปดูแลรักษาก็ได้ตามแต่จะเห็นสมควร
 กรณีที่ศาลงดการไต่สวนมูลฟ้องหรือพิจารณา ดังบัญญัติไว้ในวรรคก่อน ศาลจะสั่ง
จำาหน่ายคดีเสียชั่วคราวก็ได้
 กล่าวโดยสรุป สาระสำาคัญที่ได้จากมาตรานี้คือ
 1. การที่จำาเลยหรือผู้ต้องหาจะถูกส่งมอบมายังแพทย์ได้ต้องเป็นกรณีที่จำาเลยหรือ 
ผู้ต้องหาเป็น หรืออาจเชื่อได้ว่าเป็นบุคคลวิกลจริต ซึ่งไม่สามารถต่อสู้คดีที่ตนเป็นผู้ต้องหาหรือ
จำาเลยได้
 2. ขัน้ตอนทีผู่ต้อ้งหาหรอืจำาเลยจะถกูสง่มายงัแพทยเ์พ่ือบำาบดัรักษาม ี2 ข้ันตอน  คอื
  2.1 ในขั้นสอบสวน โดยพนักงานสอบสวน
  2.2 ในขั้นไต่สวนมูลฟ้อง หรือพิจารณา โดยศาลหรือผู้พิพากษา
 3. กฎหมายคุ้มครองจำาเลยหรือผู้ต้องหาให้ไปรับการบำาบัดรักษาเสียก่อน โดยการ
จำาหน่ายคดีชั่วคราว
 4. การจำาหน่ายคดีชั่วคราวนี้ไม่มีกำาหนด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอาการของโรคจะรุนแรงมาก
น้อยเพียงใด ซึ่งการจำาหน่ายคดีชั่วคราวเท่ากับเป็นการเลื่อนกระบวนการสอบสวน ไต่สวน 

มูลฟ้อง หรือพิจารณา
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ใบความรู้ที่ 2

ขั้นตอนการดำาเนินคดี

 ขั้นตอนการดำาเนินคดีมี 4 ขั้นตอน ดังนี้

 1. การดำาเนินคดีชั้นก่อนฟ้อง (หรือชั้นตำารวจ ตำารวจสอบสวนรวบรวมหลักฐาน) 

  การดำาเนนิคดชีัน้กอ่นฟ้อง คอื การดำาเนนิการท้ังปวงของเจ้าพนกังานกอ่นการยืน่ฟ้อง  

อันได้แก่ การสอบสวนของพนักงานสอบสวนและการดำาเนินการของพนักงานอัยการก่อนการยื่น

ฟ้อง

 เจ้าหน้าที่ตำารวจจะเป็นพนักงานสอบสวนดำาเนินการรับแจ้งเหตุและสอบสวนรวบรวม

พยานหลักฐาน เป็นสำานวนคดี ตามกฎหมายได้ให้อำานาจแก่เจ้าหน้าที่ตำารวจ ดังนี้

 1. สืบสวนหาตัวผู้กระทำาผิดและพยานหลักฐาน

 2. ตรวจค้นตัวบุคคลและสถานที่ต่างๆ เพื่อหาพยานหลักฐานและจับกุมผู้ต้องหา

 3. จับกุมผู้ต้องหามาดำาเนินคดี

 4. ออกหมายเรียกพยาน และผู้ต้องหามาสอบสวนเป็นหลักฐานคดี

 5. ยึดวัตถุพยานไว้เป็นหลักฐาน

 6. ควบคุมตัวผู้ต้องหาไว้สอบสวน

 7. ให้ประกันตัวผู้ต้องหาระหว่างการสอบสวน

 2. การประทับฟ้อง (ระหว่างศาลทำาการไต่สวนมูลฟ้อง) 

 เมื่อเรื่องส่งมาถึงชั้นพนักงานอัยการ พนักงานอัยการจะพิจารณาและมีความเห็นคด ี

ไว้ใน 3 ทาง ดังนี้

 1. งดการสอบสวน กรณีไม่มีผู้ต้องหา

 2. มีความเห็นสั่งฟ้อง ก็จะนำาผู้ต้องหา (ที่อยู่ในความควบคุมหรือประกันตัวไป) ยื่นฟ้อง

ต่อศาล เมื่อศาลรับฟ้องก็จะให้เจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ควบคุมไว้ตามอำานาจศาล

 3. มีความเห็นสั่งไม่ฟ้อง จะยื่นคำาร้องต่อศาลขอปล่อยตัวผู้ต้องหา กรณีที่ถูกควบคุมอยู่ 

ถา้ผูต้้องหามปีระกนัตวัก็จะปลอ่ยตัวและคนืหลกัทรพัยใ์นการประกนัตัวช้ันพนกังานอัยการ ให้กบั

นายประกันไป
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 เมื่อมีการยื่นฟ้องคดีต่อศาลแล้ว ศาลจะต้องพิจารณาในเบื้องแรกว่าจะสมควรประทับ

ฟ้องนั้นไว้พิจารณาต่อไปหรือไม่ ในขั้นตอนนี้ศาลจะพิจารณาเพียงมูลคดีเท่านั้น ซึ่งโดยปกติในคดี

ทีอ่ยัการยืน่ฟ้อง ศาลอาจจะเหน็วา่คดมีมีลูแลว้และสัง่ประทบัฟอ้งไปเลย แตใ่นคดทีีผู่เ้สยีหายฟอ้ง

นั้น ศาลจะต้องทำาการไต่สวนมูลฟ้องก่อนเสมอจึงจะสั่งประทับฟ้อง

 3. การพิจารณา (ศาลจะพิพากษาลงโทษจำาเลยและศาลอาจกำาหนดสภาพบังคับอื่น

ด้วยแล้วแต่กรณี)

 การพิจารณาเป็นขั้นตอนของการดำาเนินคดีอาญาในศาล หลังจากศาลสั่งประทับฟ้อง

แล้ว การพิจารณาเป็นข้ันตอนดำาเนินคดีอาญาท่ีมีเป้าหมายเพ่ือวินิจฉัยเกี่ยวกับการกระทำาของ

จำาเลย กล่าวคือวินิจฉัยว่าจำาเลยได้กระทำาตามที่ถูกกล่าวหาในฟ้องนั้นหรือไม่ ในกรณีที่ศาล 

เห็นว่าจำาเลยได้กระทำาผิดจริง ศาลก็จะพิพากษาลงโทษจำาเลยและศาลอาจกำาหนดสภาพบังคับ

อื่นด้วยแล้วแต่กรณี

 ก. ศาลอาญา จะพิพากษาคดีโดยแยกเป็น 2 กรณี คือ

 1. ยกฟ้อง

 2. พิพากษาลงโทษ คู่ความมีสิทธิอุทธรณ์คำาพิพากษาดังกล่าวตามที่กฎหมายกำาหนด 

และจะนำาคดีเข้าสู่การพิจารณาของศาลอุทธรณ์หากไม่สามารถอุทธรณ์ได้คดีก็จะเสร็จสิ้นตามคำา

พิพากษานั้น

 ข. ศาลอุทธรณ์ จะพิพากษาคดี โดยแบ่งเป็น 2 กรณี คือ

 1. ยกฟ้อง

 2. พิพากษาลงโทษจำาเลย คู่ความมีสิทธิย่ืนฎีกาตามเง่ือนไขของกฎหมายหากไม่มีการ

ยื่นฎีกาหรือศาลฎีกาไม่รับ คดีก็จะสิ้นสุดและบังคับคดีตามคำาพิพากษาของศาลอุทธรณ์

 ค. ศาลฎีกา คำาพิพากษาของศาลฎีกาถือเป็นที่สิ้นสุดของกระบวนการยุติธรรม จะต้อง

มีการบังคับคดีตามคำาพิพากษานั้นๆ เว้นแต่จะมีพระบรมราชโองการลดโทษให้

 4. การบังคับคดี (เป็นขั้นตอนของการดำาเนินคดีเมื่อคดีถึงที่สุดแล้วโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ออกหมายจำาคุก)

 การบังคับคดี คือ การบังคับตามคำาพิพากษาของศาล การบังคับคดีเป็นข้ันตอนของ

การดำาเนินคดีเมื่อคดีถึงที่สุดแล้วใน การบังคับคดี โดยทั่วไปกระทำาโดยการออกหมายบังคับคดี  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งออกหมายจำาคุก
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 เมือ่ศาลฎกีาพพิากษาคดจีนถึงท่ีสดุแลว้ จำาเลยจะถกูสง่ตัวมาอยูใ่นความรบัผดิชอบในชัน้น้ี  

โดยเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ สามารถ

 1. ควบคุมตัวจำาเลยที่จำาคุก

 2. ดำาเนินการลดโทษตามที่กฎหมายกำาหนด

 3. ดูแลการเยี่ยมจำาเลยขณะอยู่ในคุก

 อย่างไรก็ตาม เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ ตามกฎหมายไทย ขั้นตอนการดำาเนินคดีอาญา 

แบ่งเป็น 2 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ ขั้นตอนการสอบสวน ในชั้นตำารวจเป็นการรวบรวมพยานหลักฐาน 

ก่อนจะส่งไปขั้นถัดไป คือ การพิจารณาคดีในชั้นศาล

 1. ขั้นตอนการสอบสวนในช้ันตำารวจ  จะเป็นการทำางานระหว่างพนักงานสอบสวน

กับพนักงานอัยการ ด้านพนักงานสอบสวนก็จะสอบสวน รวบรวมพยานหลักฐานให้ได้มากที่สุด  

ส่วนอัยการจะเป็นฝ่ายพิจารณาว่า หลักฐานท่ีได้มามีมูลเพียงพอไหมที่จะส่งฟ้องในชั้นศาล หรือ 

จะส่ังไม่ฟ้องก็ได้ถ้าคิดว่าไม่มีมูลเพียงพอ หรือไม่ใช่ความผิดประเภทอาญา และต้องฟ้องตอนที่คดี 

ยังมีอายุความ ซึ่งเริ่มนับตั้งแต่วันเกิดคดี ไปจนถึงวันสิ้นสุดตามความหนักเบาของโทษ

 โดยในชัน้นี ้ตำารวจซึง่เปน็พนกังานสอบสวนจะมอีำานาจและหนา้ทีเ่ร่ิมต้นสอบสวนคดีจน

เหน็ว่าการสอบสวนเสรจ็แล้วโดยไมต้่องมกีารตรวจสอบจากฝา่ยใด จากนัน้จงึจะเสนอความเหน็และ

สง่สำานวนไปยงัอยัการตามขัน้ตอนทีก่ฎหมายบญัญติั เม่ือพนกังานสอบสวนได้สง่สำานวนการสอบสวน

ให้อัยการแลว้ พนกังานสอบสวนกห็มดอำานาจสอบสวนคดีนัน้ การจะมีการสอบสวนอยา่งหนึง่อยา่ง

ใดต่อไปอยู่ในอำานาจของอัยการที่จะสั่งการตามที่เห็นสมควร หากพนักงานสอบสวนเรียกบุคคลใด

มาสอบปากคำาเป็นพยานเพิ่มเติมโดยไม่มีคำาสั่งจากอัยการ ย่อมเป็นการสอบสวนที่ไม่ชอบ ดังนั้น 

หากพยานไม่มาพบตามที่พนักงานสอบสวนสั่งให้มาย่อมไม่มีความผิดฐานขัดคำาสั่งเจ้าพนักงาน

 2. การพิจารณาคดีในชั้นศาล ถ้าอัยการสั่งฟ้อง เรื่องก็จะดำาเนินไปชั้นศาล ในขั้นนี้เรา 

ไม่เรียกว่าผู้ต้องหาแต่จะเรียกว่าจำาเลย ซึ่งก็มีสิทธิเหมือนกับผู้ต้องหาเช่นเดียวกัน สามารถรับฟัง

พยานและซักค้านข้อมูลที่กล่าวว่าตนมีความผิด และแสดงตนว่าตนเป็นผู้บริสุทธ์ิ หรือจะไม่ให้การ

ใดๆ เลยก็ได้ ซึ่งในขั้นตอนศาลจะต้องกระทำาอย่างเปิดเผยต่อหน้าจำาเลยโดยศาลจะเป็นผู้พิจารณา

หลักฐาน ชั่งนำ้าหนักพยานว่าจำาเลยมีความผิดหรือไม่ 

 “คดีต้องมีที่สิ้นสุด” เมื่อศาลชั้นต้นมีการตัดสินแล้ว หากจำาเลยหรือฝ่ายโจทก์ไม่พอใจ

ผลการตัดสินก็สามารถยื่นอุทธรณ์ไปถึงศาลอุทธรณ์ และศาลฎีกา ซึ่งเป็นผู้ชี้ขาดและถึงที่สุดแล้ว  

ถ้าศาลเห็นว่าไม่มีความผิดหรือหลักฐานไม่พอก็จะยกฟ้อง และได้รับค่าชดเชยในคดีอาญา แต่หาก

มีความผิดก็จะจำาโทษตามคดี
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ใบความรู้ที่ 3

สิทธิที่จะให้การหรือไม่ก็ ได้ สิทธิการมีทนายความ และการแก้ต่างคดี

สิทธิที่จะให้การหรือไม่ก็ได้

 มาตรา 134/4 ในการถามคำาให้การผูต้อ้งหา ใหพ้นกังานสอบสวนแจง้ใหผู้ต้อ้งหาทราบ

ก่อนว่า

 (1) ผู้ต้องหามีสิทธิที่จะให้การหรือไม่ก็ได้ ถ้าผู้ต้องหาให้การ ถ้อยคำาที่ผู้ต้องหาให้การ

นั้นอาจใช้เป็นพยานหลักฐานในการพิจารณาคดีได้

 (2) ผู้ต้องหามีสิทธิให้ทนายความหรือผู้ซึ่งตนไว้วางใจเข้าฟังการสอบปากคำาตนได้เมื่อ 

ผู้ต้องหาเต็มใจให้การอย่างใดก็ให้จดคำาให้การไว้ ถ้าผู้ต้องหาไม่เต็มใจให้การเลยก็ให้บันทึกไว้

ถอ้ยคำาใดๆ ทีผู่ต้อ้งหาใหไ้วต้อ่พนกังานสอบสวนกอ่นมกีารแจ้งสิทธติามวรรคหนึง่ หรือกอ่นทีจ่ะ

ดำาเนินการตามมาตรา 134/1 มาตรา 134/2 และมาตรา 134/3 จะรับฟังเป็นพยานหลักฐานใน

การพิสูจน์ความผิดของผู้นั้นไม่ได้

สิทธิการมีทนายความ

 ทนายความ หมายถึง บุคคลที่เป็นที่ปรึกษากฎหมายของผู้ถูกกล่าวหาและผู้กล่าวหา  

ให้การดำาเนินคดีเป็นไปโดยชอบด้วยกฎหมายและความยุติธรรม โดยมีหน้าที่ในการค้นหาพยาน

หลกัฐาน รวบรวมเสนอพยานหลกัฐานและรอ้งขอใหศ้าลดำาเนนิการต่างๆ ทีเ่ปน็ประโยชนต่์อลูก

ความของตน รวมทั้งการแก้ต่างให้กับลูกความของตน

 เน่ืองจากจำาเลยในคดีอาญามีสิทธิที่จะต่อสู้คดีได้อย่างเต็มท่ีโดยถือหลัก  “อาวุธ 

เท่าเทียมกัน” แต่จำาเลยหรือผู้ถูกกล่าวหาส่วนมากจะขาดความรู้ในทางกฎหมายที่จะต่อสู้คดี 

ด้วยตนเอง ดังนั้นจึงมีความจำาเป็นท่ีจะมีทนายความคอยช่วยเหลือในการต่อสู้คดี แต่หากผู้ถูก

กล่าวหาหรือจำาเลยจะถูกพิจารณาคดีโดยไม่มีทนายความก็ได้ถ้าหากเขาสมัครใจ ในกรณีท่ีผู้ถูก

กล่าวหาหรือจำาเลยที่เป็นผู้ยากไร้ จะได้รับความช่วยเหลือทางกฎหมายจากทนายความโดยศาล

เป็นผู้จัดหาทนายความให้ โดยผู้ถูกกล่าวหาหรือจำาเลยสามารถร่วมมือชี้แนะการให้ปากคำากับ

ทนายความ สามารถเลา่สิง่ทีเ่กดิขึน้หรอืเหตกุารณท์ีเ่กดิข้ึนใหกั้บทนายความฟังได้ ซ่ึงทนายความ

จะเป็นผู้ให้คำาแนะนำาและพิทักษ์สิทธิประโยชน์ให้กับผู้ถูกกล่าวหาหรือจำาเลย
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การให้รัฐจัดหาทนายความให้

 ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา มาตรา 134/1 ในคดทีีม่อีตัราโทษประหาร

ชวีติ หรือในคดทีีผู่ต้อ้งหามอีายไุมเ่กนิสบิแปดปีในวนัทีพ่นกังานสอบสวนแจง้ขอ้หา กอ่นเริม่ถาม

คำาให้การให้พนักงานสอบสวนถามผู้ต้องหาว่ามีทนายความหรือไม่ ถ้าไม่มีให้รัฐจัดหาทนายความให้

 ในคดทีีม่อีตัราโทษจำาคกุ กอ่นเริม่ถามคำาใหก้าร ใหพ้นกังานสอบสวนถามผู้ต้องหาวา่

มีทนายความหรือไม่ ถ้าไม่มีและผู้ต้องหาต้องการทนายความ ให้รัฐจัดหาทนายความให้

 การจัดหาทนายความตามวรรคหนึ่งหรือวรรคสอง ให้พนักงานสอบสวนปฏิบัติตาม

หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่กำาหนดในกฎกระทรวง และให้ทนายความที่รัฐจัดหาให้ได้รับ

เงินรางวัลและค่าใช้จ่ายตามระเบียบท่ีกระทรวงยุติธรรมกำาหนดโดยได้รับความเห็นชอบจาก

กระทรวงการคลัง

 เมื่อได้จัดหาทนายความให้แก่ผู้ต้องหาตามวรรคหนึ่ง วรรคสอง หรือวรรคสามแล้ว  

ในกรณจีำาเปน็เรง่ดว่น หากทนายความไมอ่าจมาพบผูต้อ้งหาได ้โดยไมแ่จง้เหตขุดัขอ้งใหพ้นกังาน

สอบสวนทราบหรือแจ้งแต่ไม่มาพบผู้ต้องหาภายในเวลาอันสมควร ให้พนักงานสอบสวนทำาการ

สอบสวนผู้ต้องหาไปได้โดยไม่ต้องรอทนายความ แต่พนักงานสอบสวนต้องบันทึกเหตุนั้นไว้ใน

สำานวนการสอบสวนด้วย

ผู้ต้องหามีสิทธิได้รับการจัดหาทนายความให้

 -  คดีผู้ต้องหามีอัตราโทษประหารชีวิตและไม่มีทนายความ

 - คดีที่ผู้ต้องหามีอายุไม่เกิน 18 ปี ในวันที่พนักงานสอบสวนแจ้งข้อหา และไม่มี

ทนายความ

 -  คดีท่ีผู้ต้องหามีอัตราโทษจำาคุก  ไม่มีทนายความ  และต้องการให้รัฐจัดหา 

ทนายความให้
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ใบความรู้ที่ 4

บทบาทของบุคคลสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินคดี

 

ในชั้นสอบสวนคดีหรือชั้นตำารวจ ประกอบด้วย

 1. ตำารวจ คือ เจ้าพนักงานซึ่งกฎหมายให้มีอำานาจและหน้าที่รักษาความสงบเรียบร้อย

ของประชาชน เกี่ยวกับการจับกุม ปราบปรามผู้กระทำาผิดกฎหมาย มีหน้าที่ต้องจับกุมหรือ 

ปราบปราม

 2. พนกังานสอบสวน คอื ตำารวจทีท่ำาหนา้ทีเ่ปน็เจา้พนกังานซึง่กฎหมายใหอ้ำานาจและ

หน้าที่ทำาการสอบสวน

 3. ผูต้อ้งหาหรอืผูถ้กูกลา่วหา คอื บุคคลทีถ่กูกลา่วหาวา่ไดก้ระทำาผดิ แตย่งัมไิดถ้กูฟอ้ง

ต่อศาล

 4. ผู้เสียหาย ผู้กล่าวหา หรือผู้กล่าวโทษ คือ บุคคลผู้ได้รับความเสียหายเนื่องจาก 

การกระทำาผิดฐานใดฐานหนึ่ง

ในชั้นพิจารณาคดีหรือชั้นศาล ประกอบด้วย 

 1. ผู้พิพากษา คือ มีอำานาจทำาการอันเก่ียวกับคดีอาญา ทำาหน้าท่ีพิจารณาคดีและ 

ตัดสินคดี

 2. พยาน คือ บุคคลผู้ที่จะต้องเปิดเผยการรับรู้ของตนเกี่ยวกับข้อเท็จจริง โดยการให้

ถ้อยคำาการรับรู้โดยการสัมผัสของตน คือ จากการได้เห็น ได้ฟัง ได้กลิ่น ได้รสและได้รู้สึก

 3. จำาเลย คือ บุคคลซึ่งถูกฟ้องยังศาลแล้วโดยข้อหาว่าได้กระทำาผิด
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 4. ทนายความฝ่ายจำาเลย คือ บุคคลที่มีหน้าที่ในการค้นหาพยานหลักฐานรวบรวม 

เสนอพยานหลกัฐานและรอ้งขอใหศ้าลดำาเนนิการตา่งๆ ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ลกูความทีเ่ปน็จำาเลย

ของตน ทำาหน้าที่ว่าความแก้ต่างให้แก่จำาเลย 

 5. ทนายความฝา่ยโจทก ์คอื บุคคลท่ีมหีน้าทีใ่นการค้นหาพยานหลกัฐานรวบรวมเสนอ

พยานหลกัฐานและรอ้งขอใหศ้าลดำาเนนิการตา่งๆ ท่ีเปน็ประโยชนต่์อลูกความท่ีเปน็โจทกข์องตน 

ทำาหน้าที่ว่าความให้แก่โจทก ์  หรือ พนักงานอัยการโจทก์ คือ เจ้าพนักงานผู้มีบทบาททำาหน้าที่

ฟ้องผู้ต้องหาต่อศาล ซึ่งทำาหน้าที่เป็นทนายความแผ่นดิน ในคดีอาญาแทนผู้เสียหาย

 6. เจ้าหน้าที่หน้าบัลลังก์ ทำาหน้าที่ให้การช่วยเหลือผู้พิพากษาและพิมพ์บันทึกข้อมูล

 7. จำาเลย และผู้ที่มานั่งฟังการพิจารณาฝ่ายจำาเลย

 8. ผู้เข้าร่วมฟังการพิจารณาฝ่ายโจทก์
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ใบกิจกรรม
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ใบกิจกรรมที่ 1

รู้จักตัวเอง

 ให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชเขียนข้อมูลเก่ียวกับตัวเอง หรือบอกให้ผู้อ่ืนเขียนให้ กรณีเขียนไม่ได้ 

ดังนี้

1.  ชือ่...............................................................นามสกลุ.............................................................

2.  อายุ..............ปี

3.  สญัชาต.ิ.................................................................................................................................

4.  ชือ่บดิา.......................................................นามสกลุ.............................................................

    ชือ่มารดา....................................................นามสกลุ............................................................

5.  อาชีพ....................................................................................................................................

6.  ทีอ่ยูก่อ่นถกูจบัดำาเนนิคด.ี.....................................................................................................

7.  ภมูลิำาเนา (บา้นเกดิ) จงัหวดั..................................................................................................

8. วันนี้วันอะไร…………………………………. วันที่เท่าไร……………………………………………......…..

  ตอนนี้อยู่ที่ไหน ……………………………..และกำาลังคุยอยู่กับใคร…………………………….......……

  เมอืงหลวงของประเทศไทยชือ่อะไร……………………………………………………………………………



23คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบกิจกรรมที่ 2 

บุคคลสำาคัญที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินคดี

1. ภาพจำาลองสถานการณ์ในห้องสอบสวนคดี

จากภาพจำาลองข้างต้น ให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชใส่หมายเลขให้ตรงกับตำาแหน่งที่นั่งของบุคคลสำาคัญใน

ห้องสอบสวนคดี ดังนี้

...............  พนักงานสอบสวน คือ เจ้าพนักงานซึ่งกฎหมายให้อำานาจและหน้าที่ทำาการสอบสวน

...............  ผู้ต้องหา/ผู้ถูกกล่าวหา คือ บุคคลที่ถูกกล่าวหาว่าได้กระทำาผิด แต่ยังมิได้ถูกฟ้องต่อศาล
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2. ภาพจำาลองสถานการณ์ในห้องพิจารณาคดี

จากภาพจำาลองข้างต้น ให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชใส่หมายเลขให้ตรงกับตำาแหน่งที่นั่งของบุคคลสำาคัญ 

ในห้องพิจารณาคดี ดังนี้

...............  ผู้พิพากษา ทำาหน้าที่พิจารณาและตัดสินคดี  

...............  พยาน มีหน้าที่เบิกความต่อศาลถึงข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับคดี 

...............  จำาเลย คือ ผู้ที่ถูกฟ้องคดี  

...............  ทนายความฝ่ายจำาเลย ทำาหน้าที่ว่าความแก้ต่างให้แก่จำาเลย 

...............  ทนายความฝ่ายโจทก์ ทำาหน้าที่ว่าความให้แก่โจทก์ หรือพนักงานอัยการโจทก์ 

 ซึ่งทำาหน้าที่เป็นทนายความแผ่นดิน ในคดีอาญาแทนผู้เสียหาย 

...............  เจ้าหน้าที่หน้าบัลลังก์ ทำาหน้าที่ให้การช่วยเหลือผู้พิพากษาและพิมพ์บันทึกข้อมูล

...............  จำาเลย และผู้ที่มานั่งฟังการพิจารณาฝ่ายจำาเลย 

...............  ผู้เข้าร่วมฟังการพิจารณาฝ่ายโจทก์
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โปรแกรมครั้งที่ 2 

ความสามารถในการเข้าใจเหตุผลของการดำาเนินคดี

ตามกฎหมาย
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โปรแกรมครั้งที่ 2

ความสามารถในการเข้าใจเหตุผลของการดำาเนินคดีตามกฎหมาย

เวลา 45-60 นาที

วัตถุประสงค์

 1. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชมีความสามารถตระหนักรู้เรื่องราวของข้อกล่าวหา และ

สามารถเล่าเหตุการณ์ตามข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในวันที่ถูกกล่าวหาได้

 2. เพ่ือให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชมีความสามารถในการเข้าใจถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากคดี 

ภายหลังสิ้นสุดกระบวนการทางกฎหมาย พร้อมทั้งสามารถแก้ต่างต่อข้อกล่าวหาให้กับตนเอง

ได้ในกรณีที่ปฏิเสธคดี

 3. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่าง

เหมาะสมขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี
 

สาระสำาคัญ    

 1. การมคีวามสามารถในการเขา้ใจเหตผุลของการดำาเนนิคด ีจะชว่ยใหผู้ป้ว่ยนติจิติเวช 

มีความตระหนักรู้ในข้อกล่าวหา สามารถลำาดับและเล่าเหตุการณ์ตามข้อเท็จจริงในวันที่ 

ถูกกล่าวหา สามารถตัดสินได้ว่าจะให้การต่อสู้คดีหรือรับสารภาพตามข้อกล่าวหาที่ได้รับพร้อม

ทั้งให้เหตุผลได้ตามสมควร รวมทั้งสามารถตอบข้อซักถามเกี่ยวกับการกระทำาผิดของตนเอง 

ต่อพนักงานสอบสวนหรือศาลได้ 

 2. การมีความสามารถในการเข้าใจถึงผลที่จะได้รับภายหลังสิ้นสุดกระบวนการทาง

กฎหมาย จะช่วยให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถคาดคะเนได้ว่าตามข้อกล่าวหาที่ได้รับ จะได้รับโทษ

สถานใด ความหนักเบาเพียงใด และสามารถเข้าใจถึงผลดีผลเสียที่จะได้รับจากการตัดสินใจว่า

จะยอมรับหรือปฏิเสธคดี พร้อมทั้งสามารถแก้ต่างต่อข้อกล่าวหาให้กับตนเองในกรณีที่ปฏิเสธ 

ขอ้กลา่วหาได้ โดยสามารถบอกไดว้า่ในวนัทีถ่กูกลา่วหานัน้ ตัวเองกระทำาอะไร อยูท่ีใ่ด พร้อมทัง้

มีหลักฐานนำามาอ้าง รวมทั้งพยานวัตถุหรือพยานบุคคลที่อยู่ในเหตุการณ์ได้ตรงกับข้อเท็จจริง

ที่ได้จากญาติหรือบุคคลอื่นๆ ที่อยู่ในเหตุการณ์ ซึ่งเป็นการเตรียมให้ผู้ป่วยมีความสามารถและ

พร้อมที่จะกลับไปต่อสู้คด ีโดยในกรณีที่ปฏิเสธข้อกล่าวหาจะต้องสามารถแก้ต่างต่อข้อกล่าวหา

ให้กับตนเองได้
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

 3. การมีความสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองที่เหมาะสมขณะอยู่

ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี โดยผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม

ของตนเองได้ ได้แก่ จะไม่ตะโกนเสียงดัง ไม่เอะอะอาละวาดเมื่อไม่พอใจ ไม่ทำาลายข้าวของ  

ไม่ทำาร้ายเจ้าหน้าที่หรือบุคคลอื่นๆ ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมท้ังให้ความ 

รว่มมือในการตอบขอ้ซักถามจากพนักงานสอบสวน อัยการ ทนายโจทก ์หรอืทนายจำาเลย จะเป็น 

การแสดงให้พนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นว่า ผู้ป่วยมีวุฒิภาวะทางอารมณ์และการแสดงออก

ทางพฤติกรรมที่เหมาะ สามารถดำาเนินการสอบสวนหรือพิจารณาคดีได้จนแล้วเสร็จตามลำาดับ
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การดำาเนินกิจกรรม

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 1. ผู้บำาบัดกล่าวทักทายผู้ป่วยนิติจิตเวช พร้อมทั้งถามผู้ป่วยว่า  

“วันนี้วันอะไร วันที่เท่าไร ตอนนี้อยู่ท่ีไหน และกำาลังคุย 

อยู่กับใคร” และให้ผู้ป่วยทบทวนการทำากิจกรรมในครั้งที่แล้ว  

หลังจากน้ันผู้บำาบัดพูดเช่ือมโยงถึงความตระหนักรู้ในข้อกล่าวหา

และความสามารถในการลำาดับเหตุการณ์คดีของผู้ป่วย

-  คู่มือโปรแกรม

ฟื้นฟูความ

สามารถในการ

ต่อสู้คดีรายบคุคล

สำาหรับผู้ป่วยนิติ

จิตเวช 

5 นาที 2. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ทราบหรือไม่ว่าข้อกล่าวหาที่ได้รับคือ

อะไร” หากผู้ป่วยตอบไม่ได้ ผู้บำาบัดต้องแจ้งให้ผู้ป่วยทราบถึง

ขอ้กลา่วหาทีถ่กูตอ้งตามขอ้เทจ็จริงทีป่รากฏในหนงัสอืราชการ 

พร้อมท้ังอธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจและจดจำาข้อกล่าวหาของตนไว้  

เพื่อเวลากลับไปให้การกับตำารวจในชั้นสอบสวน หรือตอบ 

ข้อซักถามของศาลในชั้นพิจารณาคดี ผู้ป่วยจะได้ตอบได้อย่าง

ถูกต้อง พร้อมทั้งเชื่อมโยงไปสู่ความสามารถในการตัดสินใจ 

ที่จะยอมรับหรือปฏิเสธข้อกล่าวหาดังกล่าว

     หมายเหตุ: ผู้บำาบัดต้องทราบถึงข้อกล่าวหาท่ีถูกต้องตาม 

ข้อเท็จจริงที่ปรากฏในหนังสือราชการที่ส่งตัวผู้ป่วยมารับการ

ตรวจสภาพจิตและประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี  

3.  ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ได้กระทำาผิดจริงตามที่ถูกกล่าวหานั้น 

หรือไม่” และ “จะให้การปฏิเสธหรือรับสารภาพตามข้อกล่าวหา 

ที่ได้รับหรือไม่ อย่างไร” โดยให้ผู้ป่วยอธิบายเหตุผลประกอบ

การตอบด้วย  เพ่ือผู้บำาบัดจะได้ทราบถึงความสามารถใน

การตัดสินใจของผู้ป่วยว่าจะให้การปฏิเสธข้อกล่าวหาหรือ 

รับสารภาพตามข้อกล่าวหาที่ได้รับว่าเหมาะสมหรือไม่ 

4.  หากผู้ปว่ยไมส่ามารถตอบได ้ผูบ้ำาบดัตอ้งอธบิายใหผู้ป้ว่ยเข้าใจ

ว่า จะต้องสามารถบอกเหตุผลได้อย่างถูกต้อง ดังนี้
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เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

4.1   กรณปีฏเิสธข้อกลา่วหาหรอืตอ่สูค้ดี ผูป้ว่ยตอ้งสามารถบอกได้
ว่าในวันเวลาที่ถูกกล่าวหา ตัวเองกระทำาอะไร อยู่ที่ใด พร้อม
ทั้งมีหลักฐานนำามาอ้าง รวมทั้งพยานวัตถุหรือพยานบุคคลที่
อยูใ่นเหตกุารณไ์ดต้รงกบัขอ้เทจ็จรงิทีไ่ดจ้ากญาตหิรอืบคุคล
อื่นๆที่อยู่ในเหตุการณ์ 

4.2  กรณีรับสารภาพ ผู้ป่วยต้องสามารถเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ได้
ตรงตามขอ้เทจ็จริงทีป่รากฏในพฤตกิารณค์ดี และมคีวามรู้สกึ
อยา่งไรตอ่เหตกุารณท่ี์เกดิขึน้ หลงัจากนัน้ผู้บำาบดัเชือ่มโยงไป
ถึงข้อมูลเกี่ยวกับการกระทำาผิดของผู้ป่วย

10 นาที 5.   ผูบ้ำาบดัใหผู้ป้ว่ยเลา่เหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ตามความเปน็จรงิวา่ใน

วันที่เกิดเหตุการณ์ตามข้อกล่าวหาที่ได้รับนั้น ดังนี้ 

5.1 กรณีปฏิเสธข้อกล่าวหาหรือต่อสู้คดี ผู้ป่วยต้องสามารถบอก

ได้ว่าในวันเวลาท่ีถูกกล่าวหา ตรงกับวันอะไร วันที่เท่าไร 

ผู้ป่วยกระทำาอะไร กับใคร อย่างไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรู้เห็น

หรอือยูใ่นเหตกุารณบ์า้ง พรอ้มทัง้มหีลักฐานนำามาอา้ง รวมทัง้ 

พยานวัตถุหรือพยานบุคคลที่อยู่ในเหตุการณ์ได้ตรงตาม

สมควร หรือตรงกับข้อเท็จจริงที่ได้จากญาติหรือบุคคลอ่ืนๆ

ที่อยู่ในเหตุการณ์

5.2 กรณีรับสารภาพ ผู้ป่วยต้องสามารถเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

ได้ตรงตามข้อเท็จจริงท่ีปรากฏในพฤติการณ์คดีตามลำาดับ  

ว่าในวนัทีเ่กดิเหตกุารณต์ามขอ้กลา่วหาทีไ่ดร้บันัน้ ตรงกบัวนั

อะไร วันที่เท่าไร ผู้ป่วยกระทำาอะไร กับใคร อย่างไร ที่ไหน 

เวลาใด มใีครรูเ้หน็หรอือยูใ่นเหตกุารณบ์า้ง กระทำาผดิรว่มกับ

ใคร อาวธุ/ปนื/เครือ่งมอืทีใ่ชก้ระทำาผิด เกบ็ของกลางไวท่ี้ไหน 

หากผู้ป่วยไม่สามารถเล่าและลำาดับเหตุการณ์ได้ ผู้บำาบัดต้อง

ถามคำาถามทีละข้อ แล้วให้ผู้ป่วยตอบ พร้อมทั้งตรวจสอบว่า 

ข้อมูลที่ผู้ป่วยเล่ามานั้นตรงตามข้อเท็จจริงปรากฏใน

- ใบความรู้ที่ 5
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เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

พฤติการณ์คดีหรือไม่ หากไม่ตรง ผู้บำาบัดต้องอธิบายให้ผู้ป่วย
เข้าใจเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏในพฤติการณ์
คดี หลังจากนั้นผู้บำาบัดพูดเช่ือมโยงไปสู่การต้องรับโทษตาม 
ข้อกล่าวหาที่จะได้รับ
หมายเหตุ: ผู้บำาบัดต้องทราบถึงข้อกล่าวหาท่ีถูกต้องตาม 
ข้อเท็จจริงท่ีปรากฏในหนังสือราชการที่ส่งตัวผู้ป่วยมารับการ
ตรวจสภาพจิตและประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี  

10 นาที 6.  ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ตามข้อกล่าวหาท่ีได้รับ หากคุณได้กระทำา
ผิดจริง คิดว่าจะต้องได้รับโทษหรือไม่ และจะได้รับโทษหนัก
หรือเบาอย่างไร” หากผู้ป่วยตอบไม่ได้ ผู้บำาบัดต้องอธิบายให้
ผู้ป่วยทราบและเข้าใจว่า การกระทำาผิดกฎหมายจะต้องได้รับ
โทษ ตามแต่ศาลจะเห็นสมควร โดยโทษอาญาที่ใช้ลงโทษแก่ 
ผู้กระทำาผิดมี 5 ประการเท่านั้น คือ 1) ประหารชีวิต 2) จำาคุก 
3) กักขัง 4) ปรับ 5) ริบทรัพย์สิน หลังจากนั้นผู้บำาบัดให้ผู้ป่วย
ตอบขอ้คำาถามเดมิอีกครัง้ พรอ้มท้ังอธบิายเพิม่เตมิหากคำาตอบ
ของผู้ป่วยไม่สอดคล้องกับข้อกล่าวหาที่ได้รับ แล้วจึงเชื่อมโยง
ไปสู่ผลดีผลเสียที่จะได้รับจากการยอมรับหรือปฏิเสธคดี

- ใบความรู้ที่ 6

5 นาที 7. ผู้บำาบัดให้ผู้ป่วยอธิบายถึงผลดีผลเสียที่จะได้รับจากการรับ
สารภาพหรือปฏิเสธข้อกล่าวหา หากผู้ป่วยไม่สามารถอธิบาย
ได้ หรืออธิบายไม่ถูกต้อง ผู้บำาบัดต้องอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้

7.1 หากรับสารภาพ ศาลจะลดโทษให้ และหากพิสูจน์ได้ว่าขณะ
กระทำาผิดมีอาการทางจิต ศาลอาจลดโทษให้อีกตามแต่จะ
เห็นสมควร

7.2 หากปฏิเสธข้อกล่าวหา จะต้องหาทนายความและพยาน 
หลักฐานซึ่งอาจเป็นพยานวัตถุ พยานบุคคล หรือทั้ง 2 อย่าง 
มาพิสูจน์ความบริสุทธ์ิหรือแก้ต่างเพ่ือให้ตัวเองพ้นผิด หลังจาก
นั้น สอบถามผู้ป่วยอีกครั้งว่า “จะรับสารภาพหรือปฏิเสธ 
ข้อกล่าวหาที่ได้รับ” พร้อมทั้งให้ผู้ป่วยบอกเหตุผลประกอบ 

8.   ผูบ้ำาบดัอธบิายเพิม่เติมเกีย่วกบัประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
65 และมาตรา 48

- ใบความรู้ที่ 7
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10 นาที 9.  ผู้บำาบัดแจกใบบันทึกข้อมูลพ้ืนฐานและการลำาดับเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนจริงในวันท่ีถูกกล่าวหาให้ผู้ป่วย แล้วให้ผู้ป่วยเขียนราย
ละเอียดเก่ียวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงตามหัวข้อ
ท่ีกำาหนดไว้ท้ังในกรณีรับสารภาพหรือปฏิเสธข้อกล่าวหา กรณี

    รับสารภาพ ผู้บำาบัดตรวจสอบว่าข้อมูลดังกล่าวถูกต้องหรือไม่  
พร้อมท้ังแก้ไขให้ถูกต้องตามข้อเท็จจริงท่ีปรากฏในพฤติการณ์
คดี (หากผู้ป่วยเขียนเองไม่ได้ ให้ผู้บำาบัดเขียนแทนตามคำาบอก
เล่าของผู้ป่วย) 

10.  หลังจากน้ัน  ผู้บำาบัดฝึกให้ผู้ป่วยมีความสามารถในการเล่า
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน โดยให้ผู้ป่วยอ่านรายละเอียดตามท่ีเขียนไว้ 
ในใบกิจกรรมท่ี 3 การลำาดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในวันท่ี 
ถูกกล่าวหา (หากผู้ป่วยไม่สามารถอ่านได้ให้ผู้บำาบัดถามแล้วให้ 
ผู้ป่วยตอบทีละข้อ) พร้อมท้ังมอบใบกิจกรรมท่ี 3 ให้กับผู้ป่วย 
และกำาชับให้ผู้ป่วยทบทวนรายละเอียดท่ีบันทึกไว้ในใบกิจกรรม
ท่ี 3 การลำาดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในวันท่ีถูกกล่าวหา
อย่างสมำ่าเสมอจนกว่าจะได้กลับไปต่อสู้คดี เพ่ือผู้ป่วยจะได้
จำาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในวันท่ีถูกกล่าวหาได้ และสามารถ 
ต่อสู้คดีได้ในท่ีสุด 

11. หลังจากน้ัน ผู้บำาบัดพูดเช่ือมโยงถึงการควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองท่ีเหมาะสมขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือ
พิจารณาคดี

-  ใบกิจกรรมที่ 3 
   การลำาดับ

เหตุการณ์ที่เกิด
ขึ้นในวันที่ถูก
กล่าวหา

-  ดินสอ/ปากกา/
ยางลบ

5 นาที 12.  ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี 
ควรให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีอย่างไร” “ควรแสดงอารมณ์
และพฤติกรรมอย่างไร” แล้วให้ผู้ป่วยตอบ หลังจากน้ันถาม 
ผู้ป่วยต่อว่า “แล้วมีอารมณ์หรือพฤติกรรมอะไรบ้างท่ีเราไม่ควร
แสดงออกขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี” พร้อมท้ัง
ให้ผู้ป่วยอธิบายเหตุผลประกอบ

13. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่าขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณา
คดี หากผู้ป่วยรู้สึกโกรธ ไม่พอใจต่อการซักถามของเจ้าหน้าท่ี  
ผู้ป่วยจะทำาอย่างไร หลังจากน้ันอธิบายวิธีการควบคุมอารมณ์
อย่างง่าย พร้อมท้ังฝึกให้ผู้ป่วยควบคุมอารมณ์อย่างง่าย ตามใบ
กิจกรรมท่ี 4 ดังน้ี

-  ใบความรู้ที่ 8
-  ใบกิจกรรมที่ 4  
    ฝึกการควบคุม
    อารมณ์อย่างง่าย
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1)  นับ 1 ถึง 10
   วิธีง่ายๆ คือ ก่อนท่ีเราจะเอ่ยปากต่อว่าคนอื่น หรือเดินเข้าไป

ทำารา้ยใครอยา่งทีส่มองสัง่ ลองบงัคบัตวัเองหายใจเขา้ออกลึกๆ 
แล้วนับ  1  ถึง  10  ช้าๆ  สติอยู่ที่ตัวเลขท่ีนับ  ลืมคำาพูด  และ 
ความคิดต่างๆ ที่เข้ามาในหัวเมื่อสักครู่ออกไปท้ังหมด เหมือน
กับการทำาสมาธิ นับวนต่อไปเรื่อยๆ จนสงบ

2)     หายใจเข้า-ออก
   ฝึกหายใจเข้าลึกๆ และออกช้าๆ เมื่อไรที่กำาลังเริ่มรู้สึกโกรธ 

ก่อนที่จะปล่อยให้ตัวเองขาดสติจนแสดงอารมณ์ด้านร้ายๆ  
ออกมา ลองหยุดอยู่นิ่งๆ แล้วหายใจเข้าลึกๆ ควบคุมลมหายใจ
ให้ออกช้าๆ อย่างสมำ่าเสมอ พร้อมกับนับ 1-10 ช้าๆ จะช่วย
ทำาให้ใจเย็นลงได้ 

3)  นั่งหรือยืนนิ่งๆ ด้วยท่าทีสงบ
       เหตกุารณร์นุแรงทีเ่กิดขึน้ เปน็เพราะเราหนุหนัพลันแล่น ปล่อยให้

อารมณค์วบคุมการกระทำาทุกอยา่ง โดยไม่ไดก้ลัน่กรองเสยีกอ่น  
เพราะฉะนั้นลองทำาอะไรให้ช้าลง พูดช้าลง ต่อให้โกรธแค่ไหน 
ก็ต้องบังคับตัวเองให้พูดช้าลง ทุกๆ คำาที่พูดพยายามกลั่นกรอง
คำาออกมาจากสมองเสียก่อน ว่าเป็นคำาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์
นั้นๆ หรือไม่ พูดไปแล้วจะได้อะไรดีๆ กลับมาหรือไม่ หากพูด 
เพราะเพียงอารมณ์ เลือกแต่คำาหยาบคาย หรือตั้งใจกระแนะ
กระแหนใคร ให้เก็บคำาเหล่านั้นไว้ในใจก่อน

4)  เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ 
 เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ ฝึกให้ผู้ป่วยพูดออกเสียง ใจเย็นๆ  

ไมเ่ปน็ไรๆ 3 รอบ หลงัจากนัน้ใหฝ้กึพดูในใจวา่ ใจเยน็ๆ ไมเ่ปน็ไรๆ  
อีก 3 รอบ

5)  การสื่อสารที่ดี 
 ถ้าเริ่มรู้สึกมีอารมณ์โกรธขณะตอบคำาถาม ให้พูดช้าลง เพื่อลด

ระดับอารมณ์ ระมัดระวังคำาพูดให้มากขึ้น ฟังอย่างตั้งใจ และ 
ไม่ด่วนตอบคำาถามทันที คิดก่อนตอบ หรืออาจใช้อารมณ์ขัน 
ช่วยแก้ไขสถานการณ์ แต่ต้องใช้ให้ถูกกาลเทศะตนเองท่ีเหมาะสม 
ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี
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14. ผู้บำาบัดให้ผู้ป่วยสรุปสาระสำาคัญของกิจกรรมโปรแกรมใน 
วันน้ีอีกคร้ัง พร้อมท้ังสรุปสาระสำาคัญและอธิบายเพ่ิมเติมถึง 
การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและ 
ไม่เหมาะสมขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมท้ัง
สรุปวิธีการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย

15. ผู้บำาบัดกล่าวปิดโปรแกรมและนัดหมายคร้ังต่อไป

การประเมินผล
 1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ป่วยนิติจิตเวช
 2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของผู้ป่วยนิติจิตเวช
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ใบความรู้
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ใบความรู้ที่ 5

หลักการและขั้นตอนการสอบปากคำาผู้ถูกกล่าวหา

 
หลักการซักถามผู้ถูกกล่าวหาพื้นฐาน
 ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134 บังคับให้พนักงานสอบสวน
หรือศาลถามจำาเลย ดังนี้ คือ ชื่อ นามสกุล อายุ สัญชาติ ชื่อบิดามารดา อาชีพ ที่อยู่ ที่เกิด และ 
แจ้งข้อหาให้ทราบ

ขั้นตอนการสอบถามปากคำาของผู้ถูกกล่าวหา
 ในการสอบถามปากคำาของผูถ้กูกลา่วหามวิีธกีารทีส่ำาคญัเหมอืนกันในทกุขัน้ตอนของการ
ดำาเนินคดี ไม่ว่าจะเป็นในชั้นสอบสวนหรือชั้นพิจารณา กล่าวคือ โดยทั่วไปมีขั้นตอนตามลำาดับดังนี้
 1. ในการสอบถามปากคำาน้ันยอ่มตอ้งเริม่ด้วยการแจง้เรือ่งทีก่ลา่วหาใหเ้ขาทราบ กลา่วคอื  
ในชั้นสอบสวนเป็นการแจ้งข้อหา ส่วนในชั้นศาลคือการอ่านและอธิบายฟ้อง
 2.  จากนัน้เป็นการสอบถามปากคำาเกีย่วกับขอ้มูลสว่นตัวของผูถ้กูกลา่วหาในการสอบถาม
เกี่ยวกับเรื่องนี้ โดยหลักแล้วกระทำาไปเพ่ือมิให้เกิดการผิดตัวขึ้น ซึ่งการถามนี้จะอยู่ในขอบเขตของ
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 367
 3.  ในขัน้ตอนทีส่ามจะเปน็การบอกใหเ้ขาทราบวา่ตามกฎหมายเขามอีสิระท่ีจะใหก้ารหรือ
ไมใ่หก้าร และตอ้งถามถงึเรือ่งทนายความ แลว้ปดิทา้ยดว้ยการบอกใหเ้ขาทราบวา่ถอ้ยคำาทีเ่ขากลา่ว
อาจใช้เป็นพยานหลักฐานยืนยันเขาได้
 4.  ขั้นตอนสุดท้ายจะเป็นการถามถึงเนื้อหาในการกระทำาของเขา ซึ่งจะเป็นเรื่อง 
รายละเอยีดของการกระทำาความผดิ รวมถงึข้อมลูสว่นตวัทีน่อกเหนอืจากขอ้มลูระบตัุว เปน็ต้นวา่การ
กระทำาความผิดมาก่อน ข้อมูลประกอบการพิจารณาใช้ดุลพินิจในการกำาหนดโทษ ในการนี้ต้องให้
โอกาสเขาที่จะโต้แย้งและเสนอข้อเท็จจริงที่เป็นประโยชน์ต่อเขาด้วย
ผู้ถูกกล่าวหาต้องให้ความจริงในเรื่องที่กล่าวหา เพราะถ้าไม่ให้ความจริงแล้ว จะมีความผิดฐานให้
ความเท็จต่อเจ้าพนักงานหรือศาล นอกจากนี้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาเกี่ยวกับ 
การสอบสวนในมาตรา 134 ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อผู้ต้องหาถูกเรียกหรือส่งตัวมา หรือเข้าหาพนักงาน
สอบสวนเองหรือปรากฏว่าผู้ใดซึ่งมาอยู่ต่อหน้าเจ้าพนักงานเป็นผู้ต้องหา ให้ถามชื่อ สกุล ชาติบังคับ 
(สัญชาติ) บิดามารดา อายุ อาชีพ ที่อยู่ ที่เกิด และแจ้งข้อหาให้ทราบก่อนที่จะทำาการสอบสวนต่อไป 
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ข้อความที่ควรสอบถามผู้ถูกกล่าวหา ได้แก่
 1.  ตามที่ถูกกล่าวหานั้นจริงหรือไม่
 2. ถ้าไม่จริง ในวันเวลาที่ถูกกล่าวหาผู้ต้องหากระทำาอะไร อยู่ที่ใด มีหลักฐานที่อ้าง
อย่างไร คือใครบ้าง
 3.  ถา้ผู้ตอ้งหารบัสารภาพ ผูส้อบสวนชอบทีจ่ะใหเ้ลา่เรือ่งทีก่ระทำาจดลงในคำาใหก้าร
โดยบรรยายเหตุผลตามจริง
 4. เมื่อผู้ต้องหารับสารภาพ ให้พนักงานสอบสวนนำาตัวผู้ต้องหาไปช้ีท่ีเกิดเหตุ  
ทำาแผนที่สังเขปเกี่ยวกับสถานท่ีเกิดเหตุ และบันทึกการเกิดเหตุของผู้ต้องหาไว้เป็นหลักฐาน  
ใหผู้ต้อ้งหาลงลายมอืมชีือ่รบัรองไวใ้นแผนทีส่งัเขปและบนัทกึนัน้และสบืสวนหาพยานหลกัฐาน
ประกอบคำารับสารภาพของผู้ต้องหาด้วย
 5. คำารับสารภาพของผู้ต้องหานั้น ผู้สอบสวนจะต้องพิจารณาให้ดี อาจเป็นคำารับ
สารภาพโดยไม่จริง หรือเจือในด้วยเลศนัยก็ได้ เช่น รับสารภาพเพราะรัก ความกลัว หรือเพื่อ
ชว่ยผูก้ระทำาผดิอ่ืนให้พ้นโทษ เคยมตีวัอยา่งเชน่ ลกูกระทำาผดิ พอ่เขา้ไปรบัสารภาพแทนเพราะ
สงสารลูก เห็นว่าตนแก่แล้ว และผู้กระทำาผิดอาจจ้างวานให้คนอื่นเข้ามารับผิดแทนก็ได้
 6.  ในคดีที่ผู้ต้องหารับสารภาพ พนักงานสอบสวนจำาต้องสอบสวนพยานหลักฐานใน
คดปีระดจุเหมอืนหนึง่ไมม่คีำารบัสารภาพ เพือ่นำาไว้สบืประกอบในศาล เพราะเม่ือจำาเลยไปถงึชัน้
ศาลกลบัปฏเิสธ ศาลจะไมร่บัฟงัคำารบัชัน้สอบสวนนัน้เสยีทีเดียว หากพนกังานสอบสวนหลงแต่
รับคำาสารภาพไม่ได้เตรียมสอบสวนพยานไว้ อาจเป็นเหตุให้จำาเลยหลุดพ้นอาญาไปได้
 7. การสอบสวนปากคำาผู้ต้องหาที่รับสารภาพ ควรให้ได้โดยละเอียดท่ีสุด เช่น  
เวลากระทำาผิดไปกับใคร ใครรู้เห็นและมีใครอยู่ในที่นั้นบ้าง อาวุธปืนเคร่ืองมือที่ใช้กระทำาผิด 
และของกลางเก็บไว้ที่ไหน และให้อธิบายถึงวิธีแห่งการกระทำาผิดโดยละเอียด
 8.  เม่ือสอบสวนเกิดการอ้างถึงแยกออกไปประการใด เจ้าหน้าท่ีควรสืบสวนไต่ถาม 
ไปหาตวัจรงิหรอืเคา้มลูไปตามนัน้ เพือ่เปน็หนทางพิสูจนด้์วยถอ้ยคำา หรือไต่ถามใหไ้ด้หลักฐาน
ในคดี
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ใบความรู้ที่ 6

ประเภทความผิดและโทษอาญาที่ใช้ลงโทษแก่ผู้กระทำาผิด

ประเภทความผิดแบ่งตามความรุนแรงของคดี
 ระดับ 1 ได้แก่ คดีฆ่า วางเพลิง ค้ายาเสพติด
 ระดับ 2 ได้แก่ คดีข่มขืน ปล้นทรัพย์ พยายามฆ่า ทำาร้ายร่างกาย
 ระดับ 3 ได้แก่ คดีอนาจาร ชิงทรัพย์
 ระดับ 4 ได้แก่ คดีความผิดตาม พระราชบัญญัติต่างๆ และอื่นๆ 

คำาพิพากษาหรือคำาสั่ง
 เมื่อการพิจารณาเสร็จแล้ว ศาลจะทำาคำาพิพากษาหรือคำาสั่งตามรูปความดังนี้
หากศาลเห็นว่าจำาเลยไม่ได้กระทำาผิด การกระทำาของจำาเลยไม่เป็นความผิด คดีขาดอายุความหรือ 
มีเหตุตามกฎหมายที่จำาเลยไม่ควรต้องรับโทษ ให้ศาลพิพากษายกฟ้อง (ประมวลกฏหมายวิธี 
พิจารณาความอาญา มาตรา 185 วรรคหนึ่ง)
 หากศาลเห็นว่าจำาเลยได้กระทำาความผิดและไม่มีการยกเว้นโทษตามกฎหมาย  
ให้ศาลลงโทษแก่จำาเลยตามความผิด (ประมวลกฏหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 185)  
วรรคสอง โดยโทษที่จะลงโทษแก่ผู้ท่ีกระทำาความผิดมีบัญญัติไว้ตามประมวลกฎหมายอาญา  
มาตรา 18 ดังนี้ 
 โทษอาญาที่ใช้ลงโทษแก่ผู้กระทำาผิด มี 5 ประการเท่านั้น คือ 
 1. ประหารชีวิต 
 2. จำาคุก 
 3. กักขัง 
 4. ปรับ 
 5. ริบทรัพย์สิน
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ใบความรู้ที่ 7

 การพิจารณาความผิดทางอาญาผู้ป่วยนิติจิตเวช

 ตามประมวลกฎหมายอาญาที่เกี่ยวข้องกับผู้ป่วยนิติจิตเวช ได้แก่ ประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 65 เกีย่วกบัการพจิารณาตดัสนิคดใีนผูป้ว่ยนติจิติเวช และประมวลกฎหมายอาญา
มาตรา 48 เกีย่วกบัมาตรการความปลอดภยัตอ่สังคมในผูป้ว่ยนติจิติเวช มสีาระทีเ่ก่ียวข้องกบัการ
พิจารณาคดีในผู้ป่วยนิติจิตเวช ดังนี้

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 65 
 ผูใ้ดกระทำาความผิด ในขณะไมส่ามารถรู้ผดิชอบ หรอืไมส่ามารถบงัคบัตนเองได้เพราะ
มีจิตบกพร่อง โรคจิตหรือจิตฟั่นเฟือน ผู้นั้นไม่ต้องรับโทษสำาหรับความผิดนั้น
 แตถ่า้ผูก้ระทำาความผดิยงัสามารถรูผ้ดิชอบอยูบ่า้ง หรอืยงัสามารถบงัคบัตนเองได้บา้ง 
ผูน้ัน้ตอ้งรบัโทษสำาหรบัความผดินัน้ แตศ่าลจะลงโทษนอ้ยกวา่ทีก่ฎหมายกำาหนดไวส้ำาหรบัความ
ผิดนั้น เพียงใดก็ได้

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 48
 ถ้าศาลเห็นว่า การปล่อยตัวผู้มีจิตบกพร่อง โรคจิตหรือจิตฟั่นเฟือน ซึ่งไม่ต้องรับโทษ
หรอืไดร้บัการลดโทษตาม มาตรา 65 จะเปน็การไมป่ลอดภยัแกป่ระชาชน ศาลจะสัง่ใหส้ง่ไปคมุตวั 
ไว้ในสถานพยาบาลก็ได้ และคำาสั่งนี้ศาลจะเพิกถอนเสียเมื่อใดก็ได้
 ดังนั้น การพิจารณาความผิดทางอาญาผู้ป่วยนิติจิตเวชนิติจิตเวช จะต้องกระทำาโดย
ความรอบคอบ ตอ้งตระหนกัถงึความผดิปกตทิางจติในขณะกระทำาความผดิทางอาญาควบคูด่ว้ย 
โดยต้องพิจารณาเกี่ยวกับรายละเอียดดังต่อไปนี้
 1. ความรู้ผิดชอบ หมายถึง ขณะกระทำาความผิดผู้ต้องหาหรือจำาเลยรู้หรือไม่ว่าการ
กระทำาของตนถูกหรือผิด ดีหรือชั่ว และควรหรือไม่ควร
 2.  ความสามารถในการบงัคับตนเอง หมายถึง ขณะกระทำาความผิดผู้ต้องหาหรือจำาเลย
สามารถห้ามจิตใจมิให้ร่างกายกระทำาการนั้นอันเกิดจากโรคจิต จิตบกพร่อง หรือจิตฟั่นเฟือนได้
หรือไม่
 3.  ความสามารถในการต่อสู้คดี หมายถึง ความสามารถของผู้ต้องหาหรือจำาเลยใน
การรับรู้ว่าตนเองต้องคดีอะไร รับรู้ถึงความหนักเบาของโทษที่จะได้รับ สามารถเล่ารายละเอียด
ของคดีได้ สามารถเข้าใจขั้นตอนการดำาเนินคดีได้ สามารถให้ปากคำาต่อกระบวนการยุติธรรมได้ 
และสามารถร่วมมือกับทนายความในการปกป้องสิทธิของตนเองได้
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ผลของความวิกลจริตต่อการพิจารณาคดี 
 บคุคลวกิลจรติท่ีกระทำาความผดิอาญาน้ัน อาจไดร้บัผลตามกฎหมายอยา่งใดอยา่งหนึง่
ดังต่อไปนี้ คือ
 1. ไม่มีความผิดและศาลอาจสั่งให้ใช้วิธีการเพ่ือความปลอดภัยในการที่บุคคลนั้นไม่รู้
ถึงสภาพและสาระสำาคัญของการกระทำา
 2.  มีความผิดแต่ได้รับการยกเว้นโทษ และศาลอาจมีคำาสั่งให้ใช้วิธีการเพื่อความ
ปลอดภัย
 3.  มคีวามผดิแต่ได้รบัการลดหยอ่นโทษ โดยศาลจะลดโทษนอ้ยกวา่ทีก่ฎหมายกำาหนด
ไว้สำาหรับความผิดนั้นเพียงใดก็ได้ และศาลอาจสั่งใช้วิธีการเพื่อความปลอดภัยด้วย ถ้าปรากฏว่า
ความวิกลจริตของบุคคลนั้นถึงขนาดใดขนาดหนึ่ง ดังนี้คือ
  3.1  ยังสามารถรู้ผิดชอบอยู่บ้าง แต่ไม่สามารถบังคับตนเองได้
  3.2  ยังสามารถบังคับตนเองได้บ้าง แต่ไม่สามารถรู้ผิดชอบ
  3.3  ยงัสามารถรูผ้ดิชอบอยูบ่า้ง หรอืยังสามารถบงัคบัตนเองได้บา้ง ท้ังนีข้ึ้นอยูก่บั
ขนาดของความวิกลจริต
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ใบความรู้ที่ 8

การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมที่เหมาะสม

ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี

 เมือ่มีเหตกุารณ ์สถานการณ ์หรือสิง่เรา้ท่ีกระตุ้นด้านอารมณ ์การเกดิอารมณจ์ะมกีาร
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นทั้งทางร่างกาย และจิตใจ โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ ดังนี้
 1. ด้านการรับรู้ เป็นการทำางานร่วมกันด้านร่างกายของระบบประสาทรับความรู้สึก
จากสิ่งแวดล้อม ส่งผ่านขึ้นไปยังสมองเพื่อแปลความหมายและรับรู้ว่าสิ่งกระตุ้นคืออะไร อาจจะ
เรียกว่าเป็นส่วนของความคิดท่ีเกิดข้ึนต่อสิ่งเร้านั้น ความคิดจะน้อมนำาไปสู่การเกิดอารมณ์ตาม
มา ถ้าความคิดไปในทางบวก อารมณ์ที่ตามมาก็เป็นอารมณ์ทางบวกถ้าความคิดเป็นลบอารมณ์
ก็เป็นลบ เช่นกัน
 2. ด้านอารมณ์ จากการรับรู้สิ่งเร้าอารมณ์ จะมีการเปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิม  
ทำาให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นอารมณ์แสดงออกท้ังทางด้านจิตใจและด้านร่างกาย ด้านร่างกายจะ
กระทบระบบประสาทอตัโนมตั ิสง่ผลตอ่อวยัวะทีม่รีะบบประสาทอัตโนมัต ิเชน่ หวัใจเตน้เรว็ หนา้
แดง เหงื่อซึม เป็นต้น อารมณ์ที่เกิดขึ้นสามารถปรุงแต่งให้การรับรู้สิ่งเร้าหรือความคิดต่อสิ่งนั้น 
ยิ่งเป็นบวกหรือลบมากขึ้น เช่น เราไม่ชอบสิ่งที่เพ่ือนทำากับเรา เกิดอารมณ์ไม่พอใจ อารมณ์
อาจทำาให้เราคิดถึงความไม่พอใจที่เคยมีต่อเพื่อนคนนี้มาก่อน ยิ่งมีอารมณ์ยิ่งคิด ยิ่งคิดมีอารมณ์  
เป็นวัฏจักร
 3. แรงผลกัดนั จากประสบการณด์า้นอารมณ ์จะมผีลต่อแรงผลักดันภายในจิตใจ ทำาให้
อารมณท์ีเ่กดิขึน้ตอ่สิง่ทีม่าเรา้อารมณม์ท้ัีงระดบัอารมณท์ีเ่หมาะสมสอดคล้องกบัตัวกระตุ้น และ
ระดับอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้และแรงผลักดันภายใน
จิตใจ ส่งผลต่อลักษณะอารมณ์และแบบแผนของพฤติกรรมที่ตอบสนอง ตัวอย่างเช่น บางคนม ี
แรงผลักดันที่จะโทษว่าตนเองไม่ด ีเมื่อทำาอะไรผิดพลาดก็จะเกิดอารมณ์เศร้ารู้สึกผิดหวังตนเอง  
ผลักดันให้เป็นคนไม่กล้าทำาอะไร เพราะกลัวว่าจะผิด
 จากองค์ประกอบของอารมณ์ทั้งสามด้าน เมื่อมีส่ิงเร้าท่ีกระตุ้นอารมณ์และเกิดเป็น
อารมณ์ขึน้ จะมกีารแสดงออกของอารมณท์างนำา้เสยีง แววตา สีหนา้ ทา่ทาง และกำาหนดทิศทาง
การแสดงออกของท่าทาง เช่น อารมณ์โกรธอาจจะแสดงท่าทางจ้องหน้า พูดเสียงดัง ทุบโต๊ะ  
ขว้างปาข้าวของ อารมณ์เศร้าแสดงท่าทางคอตก ฟุบหน้า ร้องไห้ พูดเสียงเบา อารมณ์ดี  
แสดงท่าทางกระโดดโลดเต้น ยกมือร้องไชโย เป็นต้น
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 ส่ิงที่สำาคัญ คือ การเรียนรู้ความเข้าใจลักษณะทางอารมณ์ของตนเอง สังเกตและ
ตดิตามการเกิดอารมณ ์รวมทัง้การแสดงออก ทีต่อบสองตอ่อารมณท์ีเ่กดิขึน้ โดยเฉพาะการเกิด 
อารมณ์ทางลบท่ีอาจทำาให้เกิดการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมและส่งผลทางลบตามมาได้  
การเรียนรู้จักอารมณ์ของตนเอง จะเป็นพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ให้มีการแสดงออกที่
เหมาะสมต่อไป
 ดังนั้น ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี ผู้ต้องหาหรือจำาเลยต้องแสดงออก
ทางอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ไม่ตะโกนเสียงดัง ไม่พูดขัดจังหวะ ไม่เอะอะอาละวาด 
เม่ือไมพ่อใจการเบกิความของฝา่ยโจทกห์รอืเมือ่มเีหตุการณท์ีท่ำาใหไ้มพ่อใจและสามารถวางแผน
ในการต่อสู้คดีเพื่อพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม

วิธีการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย
 การจัดการกบัอารมณเ์ป็นสิง่ทีต่อ้งมคีวามตัง้ใจดว้ยตวัเราเองวา่จะปรับการแสดงออก
ทางอารมณ์ของตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน ดังน้ัน หากเกิดเหตุการณ์ที่ทำาให้ต้องมีเหตุไม่สบายใจ 
โกรธกับการกระทำาของอีกฝ่าย แต่ไม่อยากแสดงความก้าวร้าวออกไป ต้องฝึกวิธีการควบคุม
อารมณ์ ดังนี้
 1. นับ 1 ถึง 10
  วิธีง่ายๆ คือ ก่อนที่เราจะเอ่ยปากต่อว่าคนอื่น หรือเดินเข้าไปทำาร้ายใครอย่าง
ที่สมองสั่ง ลองบังคับตัวเองหายใจเข้าออกลึกๆ แล้วนับ 1 ถึง 10 ในใจช้าๆ สติอยู่ที่ตัวเลขที่
นับ ลืมคำาพูด และความคิดต่างๆ ท่ีเข้ามาในหัวเมื่อกี้ออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทำาสมาธิ  
นับวนต่อไปเรื่อยๆ จนสงบ
 2. หายใจเข้า-ออก
  ฝึกหายใจเข้าลึกๆ และออกช้า เมื่อไรที่กำาลังเริ่มรู้สึกโกรธ ก่อนที่จะปล่อยให้ 
ตนเองขาดสติจนแสดงอารมณ์ด้านร้ายๆ ออกมา ลองหยุดอยู่นิ่งๆ แล้วหายใจเข้าลึกๆ ควบคุม 
ลมหายใจให้ออกช้าๆ อย่างสมำ่าเสมอ พร้อมกับนับ 1-10 ช้าๆ จะช่วยทำาให้ใจเย็นลงได้ 
 3. นั่งหรือยืนนิ่งๆ ด้วยท่าทีสงบ
  เหตกุารณ์รนุแรงท่ีเกิดข้ึน เป็นเพราะเราหนุหันพลนัแลน่ ปลอ่ยใหอ้ารมณค์วบคมุ
การกระทำาทุกอย่าง โดยไม่ได้กลั่นกรองเสียก่อน เพราะฉะนั้นลองทำาอะไรให้ช้าลง พูดช้าลง 
ต่อให้โกรธแค่ไหนก็ต้องบังคับตัวเองให้พูดช้าลง ทุกๆ คำาที่พูดพยายามกลั่นกรองคำาออกมา
จากสมองเสียก่อน ว่าเป็นคำาที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ หรือไม่ พูดไปแล้วจะได้อะไรดีๆ  
กลบัมาหรอืไม ่หากพดูเพราะเพียงอารมณ ์เลอืกแตค่ำาหยาบคาย หรอืตัง้ใจกระแนะกระแหนใคร  
ให้เก็บคำาเหล่านั้นไว้ในใจก่อน
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 4. เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ 
  เตอืนตวัเองดว้ยคำางา่ยๆ ในใจ เชน่ ใจเยน็ๆ ไมเ่ปน็ไรๆ เปน็การส่ือสารภายในตนเอง
ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนแทบจะตลอดเวลา โดยอาจจะพูดหรือไม่พูดออกมาก็ได้ ซึ่งถ้าฝึกคุยกับ
ตัวเองให้เป็น ก็จะส่งผลต่อทัศนคติ พฤติกรรม การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด รวมทั้ง
เป็นพื้นฐานของการสื่อสาร และความสัมพันธ์กับคนรอบข้างอีกด้วย 
 5. การสื่อสารที่ดี 
  ถ้าเริ่มรู้สึกมีอารมณ์โกรธขณะตอบคำาถาม ให้พูดช้าลง เพื่อลดระดับอารมณ์ 
ระมัดระวังคำาพูดให้มากขึ้น ฟังอย่างตั้งใจ และไม่ด่วนตอบคำาถามทันที คิดก่อนตอบ หรืออาจใช้
อารมณ์ขันช่วยแก้ไขสถานการณ์ แต่ต้องใช้ให้ถูกกาลเทศะ
  เหตุการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้น เป็นเพราะเราหุนหันพลันแล่น ปล่อยให้อารมณ์ควบคุม 
การกระทำาทุกอย่าง โดยไม่ได้กลั่นกรองเสียก่อน เพราะฉะนั้นลองทำาอะไรให้ช้าลง พูดช้าลง  
ต่อให้โกรธแค่ไหนก็ต้องบังคับตัวเองให้พูดช้าลง ทุกๆ คำาที่พูดพยายามกลั่นกรองคำาออกมา 
จากสมองเสียก่อน ว่าเป็นคำาที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ หรือไม่ 
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ใบกิจกรรม
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ใบกิจกรรมที่ 3 

การลำาดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในวันที่ถูกกล่าวหา

คำาชี้แจง : จงเขียนรายละเอียดลงในช่องว่างตามความเป็นจริง
1. ชื่อ...............................................................นามสกุล.................................................................
2. อายุ.............................................................ปี
3. สัญชาติ.......................................................................................................................................  
4. ชื่อบิดา ..........................................................นามสกุล...............................................................  
   ชื่อมารดา......................................................นามสกุล............................................................... 
5. อาชีพ.........................................................................................................................................  
6. ที่อยู่ก่อนถูกดำาเนินคดี...............................................................................................................  
7. ภูมิลำาเนา (บ้านเกิด) จังหวัด...................................................................................................... 
8. ท่านถูกกล่าวหาด้วยคดี .............................................................................................................  
9. คุณเป็นใครในคดีนี้....................................................................................................................  
10. คุณจะรับสารภาพหรือปฏิเสธข้อกล่าวหา กรุณาทำาเครื่องหมาย  ลงใน (    ) หน้าข้อความที่
  ต้องการ
  (     )  ปฏิเสธข้อกล่าวหา  
    ในวันเวลาที่ถูกกล่าวหาท่านกำาลังทำาอะไร....................................................................  
    ที่ไหน............................................................................................................................
    มีใครรู้เห็นบ้าง.............................................................................................................. 
    มีพยานวัตถุที่จะใช้ยืนยันอะไรบ้าง...............................................................................
 (     )  รับสารภาพ กรุณาเขียนรายละเอียดลำาดับเหตุการณ์ของคดีในข้อที่ 11
11. เหตุเกิดเมื่อวันที่………………....เดือน..................... พ.ศ..................เวลา................................น.  
12. ท่านกระทำาผิดโดยวิธี................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
13. คู่กรณีคือ ..................................................................................................................................
14. เหตุเกิดที่ ..................................................................................................................................
15. กระทำาผิดร่วมกับใคร................................................................................................................
16. มีใครรู้เห็นและมีใครอยู่ในที่นั้นบ้าง..........................................................................................
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17. อาวุธ/ปืน/เครื่องมือที่ใช้กระทำาผิด คือ......................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
18. เก็บของกลางไวท่ี้ไหน ................................................................................................
19. สาเหตุของคดีเกิดจาก .................................................................................................
.......................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรมที่ 4 

ฝึกการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย

คำาชี้แจง: ให้ผู้ป่วยฝึกการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย ตามรายละเอียด 

ในข้อ 1-5 ข้อละ 3 รอบ 

1. นับ 1 ถึง 10
 วิธีง่ายๆ คือ ก่อนท่ีเราจะเอ่ยปากต่อว่าคนอ่ืน หรือเดินเข้าไปทำาร้ายใครอย่างท่ีสมองส่ัง  
ลองบังคับตัวเองหายใจเข้าออกลึกๆ แล้วนับ 1 ถึง 10 ในใจช้าๆ สติอยู่ที่ตัวเลขที่นับลืมคำาพูด  
และความคิดต่างๆ ที่เข้ามาในหัวเมื่อสักครู่ออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทำาสมาธิ นับวนต่อไป 
เรื่อยๆ จนสงบ
2. หายใจเข้า - ออก
 ฝึกหายใจเข้าลึกๆ และออกช้า เมื่อไรที่กำาลังเร่ิมรู้สึกโกรธ ก่อนที่จะปล่อยให้ตัวเอง 
ขาดสตจินแสดงอารมณ์ดา้นรา้ยๆ ออกมา ลองหยดุอยูน่ิง่ๆ แลว้หายใจเขา้ลกึๆ ควบคมุลมหายใจ
ให้ออกช้าๆ อย่างสมำ่าเสมอ พร้อมกับนับ 1-10 ช้าๆ จะช่วยทำาให้ใจเย็นลงได้
3. นั่งหรือยืนนิ่งๆ ด้วยท่าทีสงบ
 ให้ผู้ป่วยนั่งนิ่งๆ วางมือไว้บนตัก ก้มหน้า ตัวตรงด้วยท่าทีที่สงบ พร้อมจับเวลา 1 นาที 
หลังจากนั้นให้ผู้ป่วยยืนนิ่งๆ กุมมือไว้ที่สะเอว ก้มหน้า ตัวตรงด้วยท่าทีท่ีสงบ พร้อมจับเวลา  
1 นาที ทำาทั้งหมด 3 รอบ
4. เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ
 ฝึกให้ผู้ป่วยพูดออกเสียง ใจเย็นๆ ไม่เป็นไรๆ 3 รอบ หลังจากนั้นให้ฝึกพูดในใจว่า  
ใจเย็นๆ ไม่เป็นไรๆ อีก 3 รอบ
5. การสื่อสารที่ดี 
 ถา้เร่ิมรูส้กึมอีารมณโ์กรธขณะตอบคำาถาม ใหพู้ดชา้ลง เพือ่ลดระดบัอารมณ ์ระมดัระวงั
คำาพูดให้มากขึ้น ฟังอย่างตั้งใจ และไม่ด่วนตอบคำาถามทันที คิดก่อนตอบ หรืออาจใช้อารมณ์ขัน
ช่วยแก้ไขสถานการณ์ แต่ต้องใช้ให้ถูกกาลเทศะ
 เหตุการณ์รุนแรงที่เกิดขึ้น เป็นเพราะเราหุนหันพลันแล่น ปล่อยให้อารมณ์ควบคุม 
การกระทำาทุกอย่าง โดยไม่ได้กล่ันกรองเสียก่อน เพราะฉะนั้นลองทำาอะไรให้ช้าลง พูดช้าลง  
ต่อให้โกรธแค่ไหนก็ต้องบังคับตัวเองให้พูดช้าลง ทุกๆ คำาที่พูดพยายามกลั่นกรองคำาออกมาจาก 
สมองเสียก่อน ว่าเป็นคำาที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ หรือไม่ 
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โปรแกรมครั้งที่ 3 

ความสามารถในการปรึกษากับทนายความ
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โปรแกรมครั้งที่ 3 

ความสามารถในการปรึกษากับทนายความ

เวลา 45-60 นาที
วัตถุประสงค์
 1. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชมีความสามารถในการปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความ 
ในการปกป้องตนเอง
 2. เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่าง
เหมาะสมขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี

สาระสำาคัญ
 1. การมีความสามารถในการปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความในการปกป้องตนเอง 
เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ป่วยสามารถเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในวันที่ถูกกล่าวหากับ
ทนายความได ้สามารถวางแผนต่อสูค้ดไีดส้อดคลอ้งกับขอ้กล่าวหาทีไ่ด้รับ สามารถบอกได้วา่การ
มีพยานที่จะนำาสืบต่อศาลเพียงพอที่จะทำาให้ตัวเองพ้นผิดและไม่ได้ต้องรับโทษ รวมทั้งสามารถ
ปรกึษาเก่ียวกับอาการปว่ยทางจติเวชกบัทนายความได ้ซึง่หากผูป้ว่ยมคีวามสามารถดังไดก้ลา่ว
มาแล้ว จะส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถต่อสู้คดีได้
 2. การมีความสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองท่ีเหมาะสมขณะอยู่
ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี โดยผู้ป่วยนิติจิตเวชสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม
ของตนเองได้ ได้แก่ จะไม่ตะโกนเสียงดัง ไม่เอะอะอาละวาดเมื่อไม่พอใจ ไม่ทำาลายข้าวของ  
ไม่ทำาร้ายเจ้าหน้าที่หรือบุคคลอื่นๆ ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือพิจารณาคดี รวมทั้งให้ 
ความร่วมมือในการตอบข้อซักถามจากพนักงานสอบสวน อัยการ ทนายโจทก์ หรือทนายจำาเลย   
จะเป็นการแสดงให้พนักงานสอบสวนหรือศาลเห็นว่า  ผู้ป่วยมีวุฒิภาวะทางอารมณ์และ 
การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเหมาะสม สามารถดำาเนินการสอบสวนหรือพิจารณาคดีได้จนแล้ว
เสร็จตามลำาดับ



51คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

การดำาเนินกิจกรรม

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 1. ผู้บำาบัดกล่าวทักทายผู้ป่วยนิติจิตเวช พร้อมทั้งถามผู้ป่วยว่า  
“วันนี้วันอะไร วันท่ีเท่าไร ตอนนี้อยู่ที่ไหน และกำาลังคุยอยู่กับ
ใคร” และให้ผู้ป่วยทบทวนการทำากิจกรรมในครั้งที่แล้ว หลังจาก
นั้นผู้บำาบัดพูดเชื่อมโยงถึงการปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความ
ในการปกป้องตนเอง

- คู่มือโปรแกรม 
  ฟื้นฟูความ
  สามารถใน
  การต่อสู้
  คดีรายบุคคล
  สำาหรับผู้ป่วย 
   นิติจิตเวช 

10 นาที 2. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยว่า “เคยพบหรือพูดคุยกับทนายความมาแล้ว
หรือไม่ อย่างไร” พร้อมท้ังให้ผู้ป่วยเล่าว่าเคยปรึกษาหรือร่วมมือ 
กับทนายความในการช่วยเหลือตนให้พ้นผิดหรือรับโทษน้อยลง
จากข้อกล่าวหานี้อย่างไรบ้าง หรือหากผู้ป่วยตอบว่ายังไม่เคย
พบกับทนายความ ผู้บำาบัดให้ผู้ป่วยแสดงความคิดเห็นว่าจะต้อง
ปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความเกี่ยวกับข้อกล่าวหาของตัวเอง
อย่างไรบ้าง 

3. หลังจากนั้นผู้บำาบัดอธิบายเพิ่มเติมให้ผู้ป่วยทราบและเข้าใจว่า 
    จะต้องปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความอย่างไรบ้าง ดังนี้
    3.1 กรณีปฏิเสธข้อกล่าวหา  
 1) จะต้องเล่าว่าในวันที่ถูกกล่าวหาเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 
 2) จะตอ้งปรกึษากบัทนายความวา่จะวางแผนตอ่สูค้ดอียา่งไร 
 3) จะต้องบอกได้ว่ามีพยานบุคคลหรือวัตถุที่จะนำาสืบต่อศาล 
           เพียงพอที่จะทำาให้ตัวเองพ้นผิด ได้รับโทษลดน้อยลง หรือ   

ไม่ต้องรับโทษ 
 4) จะเล่าอาการป่วยทางจิตเวชให้ทนายความทราบอย่างไร
    3.2 กรณียอมรับสารภาพ 
 1) จะต้องเล่าว่าในวันที่ถูกกล่าวหาเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 
 2) จะปรกึษากบัทนายความวา่จะต้องทำาอยา่งไรเพ่ือใหตั้วเอง

ได้รับโทษลดน้อยลง หรือไม่ต้องรับโทษ 
 3) จะต้องบอกได้ว่ามีพยานบุคคลหรือวัตถุที่จะนำาสืบต่อศาล

เพียงพอท่ีจะทำาให้ตัวเองได้รับโทษลดน้อยลง หรือไม่ต้องรับโทษ 
 4) จะเล่าอาการป่วยทางจิตเวชให้ทนายความทราบอย่างไร



52 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

20 นาที 4. ให้ผู้ป่วยตอบคำาถามในใบกิจกรรมที่ 5 การปรึกษากับทนายความ  
พร้อมทั้งให้ผู้ป่วยบอกหรืออธิบายวิธีการที่จะต้องกระทำาในแต่ละ 
ข้อด้วยว่าจะต้องทำาอะไร อย่างไร โดยผู้บำาบัดช่วยอธิบายเพิ่มเติม

5. ให้ผู้ป่วยฝึกการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย ตามใบกิจกรรมที่ 4  
 ฝึกการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย ดังนี้

   1) นับ 1 ถึง 10
 วิธีง่ายๆ คือ ก่อนที่เราจะเอ่ยปากต่อว่าคนอื่น หรือเดินเข้าไป

ทำาร้ายใครอย่างที่สมองสั่ง ลองบังคับตัวเองหายใจเข้าออกลึกๆ 
แล้วนับ 1 ถึง 10 ช้าๆ สติอยู่ที่ตัวเลขที่นับ ลืมคำาพูด และความ
คิดต่างๆ ที่เข้ามาในหัวเมื่อสักครู่ออกไปทั้งหมด เหมือนกับการ
ทำาสมาธิ นับวนต่อไปเรื่อยๆ จนสงบ

   2) หายใจเข้า-ออก
 ฝกึหายใจเข้าลกึๆ และออกช้าๆ เมือ่ไรทีก่ำาลงัเริม่รูส้กึโกรธ กอ่น

ที่จะปล่อยให้ตัวเองขาดสติจนแสดงอารมณ์ด้านร้ายๆ ออกมา 
ลองหยุดอยู่น่ิงๆ แล้วหายใจเข้าลึกๆ ควบคุมลมหายใจให้ออกชา้ๆ 
อยา่งสมำา่เสมอ พรอ้มกบันับ 1-10 ในใจชา้ๆ จะชว่ยทำาใหใ้จเยน็
ลงได้ 

     3) นั่งหรือยืนนิ่งๆ ด้วยท่าทีสงบ
 เหตกุารณร์นุแรงทีเ่กดิขึน้ เปน็เพราะเราหนุหันพลันแล่น ปล่อยให้ 

อารมณ์ควบคุมการกระทำาทุกอย่าง โดยไม่ได้กล่ันกรองเสียก่อน  
เพราะฉะนั้นลองทำาอะไรให้ช้าลง พูดช้าลง ต่อให้โกรธแค่ไหน 
ก็ต้องบังคับตัวเองให้พูดช้าลง ทุกๆ คำาท่ีพูดพยายามกล่ันกรองคำา 
ออกมาจากสมองเสียก่อน ว่าเป็นคำาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ 
นั้นๆ หรือไม่ พูดไปแล้วจะได้อะไรดีๆ กลับมาหรือไม่ หากพูด
เพราะเพียงอารมณ์ เลือกแต่คำาหยาบคาย หรือตั้งใจกระแนะ
กระแหนใคร ให้เก็บคำาเหล่านั้นไว้ในใจก่อน

   4) เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ 
 เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ ฝึกให้ผู้ป่วยพูดออกเสียง ใจเย็นๆ  

ไม่เป็นไรๆ 3 รอบ หลังจากน้ันให้ฝึกพูดในใจว่า ใจเย็นๆ ไม่เป็นไรๆ 
อีก 3 รอบ

- ใบกิจกรรม
ที่ 5 การ
ปรึกษากับ
ทนายความ 

- ใบกิจกรรม
ที่ 4 ฝึก
การควบคุม
อารมณ์อย่างไร
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

  5)  การสื่อสารที่ดี 
 ถ้าเริ่มรู้สึกมีอารมณ์โกรธขณะตอบคำาถาม ให้พูดช้าลง เพื่อลด

ระดับอารมณ์ ระมัดระวังคำาพูดให้มากขึ้น ฟังอย่างตั้งใจ และไม่
ด่วนตอบคำาถามทันที คิดก่อนตอบ หรืออาจใช้อารมณ์ขันช่วย
แก้ไขสถานการณ์ แต่ต้องใช้ให้ถูกกาลเทศะ

6. ผู้บำาบัดกล่าวปิดโปรแกรมและนัดหมายครั้งต่อไป

การประเมินผล
 1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ป่วยนิติจิตเวช
 2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของผู้ป่วยนิติจิตเวช
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบความรู้



56 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบความรู้ที่ 9 

การปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความ

 การปรึกษาหรือร่วมมือกับทนายความในการช่วยเหลือตนให้พ้นผิดหรือรับโทษน้อย
ลงจากคดีนี้อย่างไรบ้าง ดังนี้ 
 1. สามารถเล่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในวันที่ถูกกล่าวหากับทนายความได้  และ
หากยอมรับสารภาพจะต้องสามารถเล่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้ตรงตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏใน
พฤติการณ์คดี ตามสมควร 
 2. สามารถวางแผนต่อสู้คดีได้สอดคล้องกับข้อกล่าวหาที่ได้รับ 
 3. สามารถบอกได้ว่าการมีพยานท่ีจะนำาสืบต่อศาลเพียงพอที่จะทำาให้ตัวเองพ้นผิด 
ได้รับโทษลดน้อยลง หรือไม่ได้ต้องรับโทษ 
 4. รวมทั้งสามารถปรึกษาเกี่ยวกับอาการป่วยทางจิตเวชกับทนายความ
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบกิจกรรม



58 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบกิจกรรมที่ 5 

การปรึกษากับทนายความ

 คุณจะรบัสารภาพหรอืปฏเิสธขอ้กลา่วหา กรณุาทำาเครือ่งหมาย   ลงใน (    )  หนา้
ข้อความที่ต้องการ

(     )  ปฏิเสธข้อกล่าวหา  
 คุณจะบอกเล่าหรือปรึกษากับทนายความ ในประเด็นดังต่อไปนี้อย่างไรบ้าง
 1)  จะเล่าว่าในวันที่ถูกกล่าวหาเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 
 2)  จะปรึกษากับทนายความว่าจะวางแผนต่อสู้คดีว่าอย่างไร 
 3)  มีพยานบุคคลหรือวัตถุท่ีจะนำาสืบต่อศาลเพียงพอที่จะทำาให้ตัวเองพ้นผิด ได้รับ
โทษลดน้อยลง หรือไม่ต้องรับโทษ หรือไม่ อย่างไร
 4)  จะเล่าอาการป่วยทางจิตเวชให้ทนายความทราบอย่างไร

(     )  รับสารภาพ 
 คุณจะบอกเล่าหรือปรึกษากับทนายความ ในประเด็นดังต่อไปนี้อย่างไรบ้าง
 1)  จะเล่าว่าในวันที่ถูกกล่าวหาเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น 
 2)  จะวางแผนกับทนายความให้ตัวเองได้รับโทษลดน้อยลง หรือไม่ต้องรับโทษ อย่างไร
 3) มีพยานบุคคลหรือวัตถุท่ีจะนำาสืบต่อศาลเพียงพอที่จะทำาให้ตัวเองได้รับโทษ 
ลดน้อยลง หรือไม่ต้องรับโทษ หรือไม่ อย่างไร
 4)  จะเล่าอาการป่วยทางจิตเวชให้ทนายความทราบอย่างไร



59คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

โปรแกรมครั้งที่ 4 

การปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาล
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

โปรแกรมครั้งที่ 4 

การปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาล

เวลา 45-60 นาที
วัตถุประสงค์
 1. เพ่ือให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชได้ทบทวนสาระสำาคัญของการเตรียมความพร้อมในการ
ต่อสู้คดี
 2. เพือ่ใหผู้ป่้วยนติจิิตเวชมคีวามรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมปอ้งกนัการปว่ยซำา้
อาการเตือน และการปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายออกจากโรงพยาบาล
 3. เพือ่ให้ผูป่้วยนติจิติเวชสามารถดแูลตวัเองไดจ้นกระทัง่เขา้การดำาเนินคดสีิน้สดุและ
ตลอดไป
 4. ยุติการเข้าร่วมโปรแกรมการฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

สาระสำาคัญ    
 1. การป่วยซำ้าเป็นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมโดยไม่สามารถควบคุมได้เป็นการ
ปรากฏของอาการทางจิตซำ้าหรือมีอาการทางจิตที่รุนแรงเช่นเดิม โดยปัจจัยของการป่วยซำ้า 
ประกอบด้วย การไม่รับประทานยา ทัศนคติเกี่ยวกับความเจ็บป่วย การรับประทานยาและ
อาการข้างเคียงจากยา ซึ่งผลกระทบจากการป่วยซำ้ามีผลต่อตัวผู้ป่วย ครอบครัว สังคมและ
ประเทศ โดยการมีพฤติกรรมป้องกันการป่วยซำ้าเป็นกิจกรรมในการดูแลตนเองเพื่อให้มี
พฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม อันประกอบด้วย การรับรู้อาการเตือน การดูแลตนเองด้าน
การเผชิญปัญหาและการใช้ยาที่ถูกต้อง
 2. ผู้ป่วยนิติจิตเวชมักขาดความสามารถในการให้ความยินยอมในการบำาบัดรักษา 
เนื่องจากไม่ยอมรับการเจ็บป่วยทางจิต (poor insight) หรือไม่สามารถรับรู้ ทำาความเข้าใจ 
ข้อมูลทางการแพทย์และตัดสินใจเกี่ยวกับการบำาบัดรักษาได้ ดังนั้นการมีความรู้ความเข้าใจ 
เกีย่วกับวธิกีารปฏิบัตติวัหลงัจำาหนา่ย จะสง่ผลใหผู้ป้ว่ยนติจิติเวชสามารถดำาเนนิชวีติอยูใ่นสงัคม
ได้อย่างมีความสุขและไม่ก่อคดีซำ้าในรายที่เป็นผู้ป่วยนิติจิตเวช



61คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 1.   ผูบ้ำาบดักลา่วทักทายผูป่้วยนติจิติเวช พรอ้มทัง้ถามผูป้ว่ยวา่ “วนันี ้
วันอะไร วันท่ีเท่าไร ตอนน้ีอยู่ท่ีไหน และกำาลังคุยอยู่กับใคร”แล้วให้ 
ผู้ป่วยทบทวนการทำากิจกรรมท้ังหมดท่ีผ่านมาว่ามีก่ีคร้ัง อะไรบ้าง  
พร้อมท้ังให้ผู้ป่วยสรุปสาระสำาคัญของโปรแกรมในแต่ละคร้ังด้วย 
โดยเน้นการเล่าเหตุการณ์ในวันท่ีถูกกล่าวหาว่ากระทำาผิด แล้ว
เชือ่มโยงถึงพฤตกิรรมป้องกนัการป่วยซำา้ และวธีิการปฏบิติัตัวหลัง

   จำาหน่าย เพื่อให้ผู้ป่วยนิติจิตเวชได้รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง 
สมำ่าเสมอ และการป้องกันการก่อคดีซำ้า

-  คู่มือโปรแกรม
ฟื้นฟูความ
สามารถในการ
ต่อสู้คดีราย
บุคคลสำาหรับ

  ผู้ป่วยนิติ
จิตเวช 

5 นาที 2.  ผูบ้ำาบดัเกริน่นำาเขา้สูก่จิกรรมพฤตกิรรมปอ้งกันการปว่ยซำา้ และให้
ผูป้ว่ยอธบิายเกีย่วกบัความหมายของพฤตกิรรมปอ้งกนัการปว่ยซำา้ 
พฤติกรรมป้องกันการป่วยซำ้ามีอะไรบ้าง และผลดีของการปฏิบัติ
ตัวเพื่อป้องกันการป่วยซำ้า หลังจากนั้นผู้บำาบัดอธิบายเพ่ิมเติมให้ 
ผู้ป่วยทราบและเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันการป่วยซำ้าตาม
ใบความรู้ที่ 10

-  ใบความรู้ท่ี 10 
   พฤติกรรม

ป้องกันการ
ป่วยซำ้า

5 นาที 3. ผู้บำาบัดให้ผู้ป่วยบอกอาการเตือนท่ีบ่งบอกว่า อาการทางจิตจะ
กำาเริบหรืออาการผิดปกติก่อนมาโรงพยาบาลการรับรู้ของตนเอง 
หลังจากนั้นผู้บำาบัดอธิบายเพิ่มเติมให้ผู้ป่วยทราบและเข้าใจเกี่ยว
กับอาการเตือนก่อนอาการทางจิตกำาเริบซำ้าตามใบความรู้ที่ 10

- ใบความรู้ท่ี 11
   อาการเตือน
  ก่อนอาการ
  ทางจิตกำาเริบซำา้

5 นาที 4. ผู้บำาบัดถามผู้ป่วยนิติจิตเวชว่า “เมื่อได้รับการจำาหน่ายออกจาก
สถาบันฯ ไปแล้วจะปฏิบัติตัวอย่างไร” แล้วให้ผู้ป่วยตอบ หลังจากน้ัน 
จึงสรุปเนื้อหาวิธีการปฏิบัติตัวหลังจำาหน่ายเพิ่มเติมตามวิธีการ
ปฏิบัติตัวหลังจำาหน่าย โดยใช้หลัก D METHOD ดังนี้

 วิธีการปฏิบัติตัวหลังจำาหน่าย โดยใช้หลัก D METHOD
 1. D  Diagnosis  ใหค้วามรูเ้รือ่งโรคทีเ่ปน็อยูถ่งึสาเหตุ อาการ การ
       ปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง
 

- ใบความรู้ที่ 12
  วิธีการปฏิบัติตัว
  หลังจำาหน่าย

การดำาเนินกิจกรรม
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(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที 2. M  Medicine แนะนำาการใช้ยาท่ีผู้ป่วยได้รับอย่างละเอียดสรรพคุณ 
ของยา ขนาด วิธีใช้ ข้อควรระวังในการใช้ยา ตลอดจนการสังเกต
ภาวะแทรกซ้อนรวมทั้งข้อห้ามการใช้ยาด้วย เน้นรายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 

  2.1 รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์อย่างถูกต้อง คือ 
ถูกคน ถูกชนิด ถูกขนาด ถูกวิธี และถูกเวลา

  2.2 ไมค่วรเพิม่ ลดหรอืหยดุยาเอง แมว่้าอาการของผู้ปว่ยนติิจิตเวช
จะเป็นปกติแล้วก็ตาม เพราะหากหยุดการรักษาเร็วกว่ากำาหนด  
จะทำาให้อาการกำาเริบได้สูง

  2.3 สงัเกตอาการข้างเคยีงจากการรบัประทานยาทางจติ เชน่ ตวัแขง็  
ลิ้นแข็ง นำ้าลายไหล มือสั่น เดินกระตุก เชื่องช้า หรือใจสั่น เป็นต้น 
หากพบว่ามีอาการดังกล่าว หลังจากรับประทานยาแก้แพ้แล้ว
อาการไม่ดีขึ้นให้รีบไปพบแพทย์

3. E Environment & Economic การจัดการสิ่งแวดล้อมที่บ้านให้
เหมาะสมกบัภาวะสขุภาพ ใหข้้อมลูเกีย่วกบัการจดัการปญัหาด้าน
เศรษฐกจิ บางรายอาจจะตอ้งฝกึฝนอาชพีใหม ่ไมพ่กพาหรือมอีาวธุ
ไว้ในครอบครอง

4. T Treatment ปฏิบัติตัวตามคำาแนะนำาของแพทย์ พยาบาล  
นักจิตวิทยาคลินิก นักสังคมสงเคราะห์ และนักกิจกรรมบำาบัด  
รวมถึงการเฝ้าสังเกตอาการตนเอง เน้นการสังเกตอาการทางจิต
กำาเริบ ที่ต้องรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว เช่น

  -  นอนไม่หลับ นอนน้อยหรืออดนอน
  -  วิตกกังวลง่ายขึ้น กังวลมาก กระวนกระวาย
  -  มีอาการปวดศีรษะบ่อยและรุนแรงขึ้น
  -  หงุดหงิดโมโหง่าย
  -  ซึม เศร้า แยกตัว
  -  มีประสาทหลอนทั้ง 5 สัมผัส เช่น เสียงหูแว่วสั่งให้ทำากิจกรรม/  
       พฤติกรรมต่างๆ เห็นภาพหลอน เห็นแมลง/สัตว์ไต่ตามตัว รับรู้
       กลิ่นแปลกๆ ลิ้นรับรสแปลกๆ เป็นต้น
  -  มีท่าทีระมัดระวังตัว ไม่ไว้วางใจคนอื่น ระแวงคนจะมาทำาร้าย 
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เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5. H Health การส่งเสริม ฟื้นฟูสภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ  
ตลอดจนการป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่างๆ การดูแลกิจวัตร 
ประจำาวัน รวมทั้งการพยายามควบคุมอารมณ์โกรธ 

6. O Out patient การมาตรวจตามแพทย์นัด การรักษาต่อเนื่อง 
การติดต่อขอความช่วยเหลือจากสถานพยาบาลใกล้บ้าน ในกรณี
เกดิภาวะฉกุเฉนิตลอดจนการสง่ตอ่ผูป้ว่ยใหไ้ด้รับการดูแลต่อเนือ่ง 

7. D Diet การเลือกรับประทานอาหารเหมาะสมกับโรค หลีกเลี่ยง
หรืองดอาหารท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ งดการเสพสุราหรือ 
สารเสพติดทุกชนิด

10 นาที 5. ให้ผู้ป่วยฝึกการควบคุมอารมณ์อย่างง่าย ตามใบกิจกรรมที่ 4 ฝึก
การควบคุมอารมณ์อย่างง่าย ดังนี้

    1) นับ 1 ถึง 10
 วธิง่ีายๆ คอื กอ่นทีเ่ราจะเอย่ปากตอ่ว่าคนอืน่ หรือเดินเขา้ไปทำาร้าย

ใครอยา่งท่ีสมองสัง่ ลองบังคับตวัเองหายใจเขา้ออกลกึๆ แลว้นบั 1 
ถงึ 10 ชา้ๆ สติอยูท่ีต่วัเลขทีน่บั ลมืคำาพดู และความคดิต่างๆ ทีเ่ขา้
มาในหัวเมื่อกี้ออกไปทั้งหมด เหมือนกับการทำาสมาธิ นับวนต่อไป
เรื่อยๆ จนสงบ

    2) หายใจเข้า-ออก
 ฝกึหายใจเขา้ลกึๆ และออกชา้เม่ือไรทีก่ำาลงัเริม่รูส้กึโกรธ กอ่นทีจ่ะ

ปลอ่ยให้ตวัเองขาดสตจินแสดงอารมณ์ดา้นรา้ยๆ ออกมา ลองหยดุ
อยู่น่ิงๆ แล้วหายใจเข้าลึกๆ ควบคุมลมหายใจให้ออกช้าๆ อย่าง 
สมำา่เสมอ พร้อมกับนับ 1 - 10 ในใจช้า ๆ จะช่วยทำาให้ใจเย็นลงได้ 

    3) นั่งหรือยืนนิ่งๆ ด้วยท่าทีสงบ
 เหตกุารณร์นุแรงทีเ่กดิขึน้ เปน็เพราะเราหนุหนัพลันแล่น ปล่อยให้

อารมณ์ควบคุมการกระทำาทุกอย่าง โดยไม่ได้กลั่นกรองเสียก่อน  
เพราะฉะนัน้ลองทำาอะไรใหช้า้ลง พดูช้าลง ต่อใหโ้กรธแคไ่หนกต็อ้ง
บังคับตัวเองให้พูดช้าลง ทุกๆ คำาท่ีพูดพยายามกลั่นกรองคำาออก
มาจากสมองเสียก่อน ว่าเป็นคำาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ  
หรอืไม ่พดูไปแลว้จะไดอ้ะไรดีๆ  กลบัมาหรอืไม ่หากพูดเพราะเพยีง
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การประเมินผล
 1. ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ป่วยนิติจิตเวช
 2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นของผู้ป่วยนิติจิตเวช
 3. ระดับคะแนนความสามารถในการต่อสู้คดี

เวลา วิธีการ สื่อ/อุปกรณ์

5 นาที     อารมณ์ เลือกแต่คำาหยาบคาย หรือตั้งใจกระแนะกระแหนใคร ให้
เก็บคำาเหล่านั้นไว้ในใจก่อน

    4) เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ 
 เตือนตัวเองด้วยคำาง่ายๆ ฝึกให้ผู้ ป่วยพูดออกเสียง  ใจเย็นๆ  

ไม่เป็นไรๆ  3  รอบ  หลังจากนั้นให้ฝึกพูดในใจว่า  ใจเย็นๆ  
ไม่เป็นไรๆ อีก 3 รอบ

    5) การสื่อสารที่ดี 
 ถ้าเริ่มรู้สึกมีอารมณ์โกรธขณะตอบคำาถาม ให้พูดช้าลง เพื่อลด

ระดับอารมณ์ ระมัดระวังคำาพูดให้มากขึ้น ฟังอย่างต้ังใจ และไม่
ดว่นตอบคำาถามทนัที คิดก่อนตอบ หรอือาจใชอ้ารมณข์นัชว่ยแกไ้ข
สถานการณ์ แต่ต้องใช้ให้ถูกกาลเทศะ

5 นาที 6.  ผู้บำาบดัใหผู้ป้ว่ยทบทวนการทำากิจกรรมทัง้หมดท่ีผา่นมาวา่มกีีค่รัง้ 
อะไรบา้ง พรอ้มทัง้ใหผู้ป้ว่ยสรปุสาระสำาคญัของโปรแกรมในแตล่ะ
ครัง้ดว้ย หลงัจากนัน้ผูบ้ำาบัดสรปุสาระสำาคญัเกีย่วกบัความสามารถ
ในการต่อสู้คดี ทั้ง 3 ด้าน เพิ่มเติม

15 นาที 7. ผู้บำาบัดทำาการสัมภาษณ์ผู้ป่วยนิติจิตเวชตามแบบประเมินความ
สามารถในการต่อสู้คดี (post–test) เพื่อประเมินคะแนนภายหลัง
สิ้นสุดโปรแกรม

-  แบบประเมิน
ความสามารถ
ในการต่อสู้คดี

5 นาที 8.  ผู้บำาบัดให้ผู้ป่วยพูดถึงความรู้สึกและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้า
ร่วมโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล พร้อม
ทั้งให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

9.  ผู้บำาบัดแสดงความขอบคุณในความร่วมมือของผู้ป่วยนิติจิตเวช
และยุติโปรแกรม
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ใบความรู้



66 คู่มือโปรแกรมฟื้นฟูความสามารถในการต่อสู้คดีรายบุคคล

(Galya Individualized Competency Restoration Program: Galya-ICR)

ใบความรู้ที่ 10

พฤติกรรมป้องกันการป่วยซำ้า

 เพราะเหตุใดการกลับเป็นซำ้าจึงสำาคัญต่อผู้ป่วยโรคจิต 

 การดำาเนินโรคที่เรื้อรัง เป็นๆ หายๆ ทำาให้โรคจิตเภทจำาเป็นต้องมีการดูแลต่อเนื่อง 

เพื่อป้องกันการขาดการรักษา ส่วนใหญ่ผู้ป่วยโรคนี้ขาดยาหรือกินยาไม่สมำ่าเสมอและการขาด 
การรักษาภายใน 1 ปี ทำาให้กลับเป็นซำ้าได้ถึง 60 % เทียบกับการกินยาต่อเนื่อง ซึ่งมีการกลับ
เป็นซำ้าแค่ 20 % การกลับเป็นซำ้าบ่อยๆ ส่งผลต่อการบกพร่องทางสมองและหน้าที่การงาน 
ไม่สามารถกลับสู่ภาวะปกติเหมือนก่อนป่วย
 
 การกลับเป็นซำ้า หมายถึง การเริ่มกลับมามีอาการซ่ึงสามารถสังเกตได้จากอาการ 
ที่เปลี่ยนแปลงไป

 พฤติกรรมป้องกันการป่วยซำ้า คือ กิจกรรมที่ผู้ป่วยจิตเภทปฏิบัติในการดูแลตนเองที่
เน้นการจำาแนกอาการเตือน การดูแลตนเองด้านการเตรียมเผชิญปัญหาและการใช้ยาท่ีถูกต้อง  
ปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อป้องกันการป่วยซำ้า ทั้งในขณะที่ปกติและเมื่อเกิดภาวะการเจ็บป่วย 
พฤติกรรมป้องกันการป่วยซำ้าของผู้ป่วยจิตเภท ประกอบด้วย 3 ด้าน
 1. การจำาแนกอาการเตือน หมายถึง พฤติกรรมท่ีผู้ป่วยจิตเภทแยกแยะอาการทางจิต 
ท้ังด้านความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรม ท่ีเปล่ียนแปลงก่อนเกิดอาการทางจิตมากขึ้น  
รวมทัง้ยอมรบัอาการเตอืนท่ีเกดิข้ึนทำาใหเ้กดิการรบัรูอ้าการเตือนทีเ่กิดขึน้ ซ่ึงเปน็กจิกรรมทีผู่ป้ว่ย 
จิตเภทกระทำา เพื่อป้องกันการป่วยซำ้า
 2.  การดูแลตนเองดา้นการเตรยีมเผชญิปัญหา หมายถึง ความสามารถในการแก้ปญัหา
ของผู้ป่วยจิตเภทก่อนท่ีจะมีอาการทางจิตมากข้ึน สามารถค้นหาและหลีกเลี่ยงปัจจัยที่ทำาให้มี 
อาการป่วยซำ้าได้ รวมทั้งค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งประโยชน์ในการขอความช่วยเหลือ เมื่อมี
อาการเตือนก่อนการป่วยซำ้า เพื่อลดภาวะเสี่ยงของการป่วยซำ้า
 3.  การใช้ยาท่ีถูกต้อง หมายถึง การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยจิตเภทเก่ียวกับการรับประทานยา 
รักษาโรคจิตอย่างต่อเนื่องให้สอดคล้องกับคำาแนะนำาของบุคลากรทีมสุขภาพจิตเกี่ยวกับการ 
ใช้ยา การสังเกตอาการเปลี่ยนแปลงจากฤทธ์ิข้างเคียงของยา รวมทั้งวิธีการจัดการอาการ 
ข้างเคียงของยาที่ได้รับ
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อาการเตือนก่อนอาการทางจิตกำาเริบซำ้า

 การป่วยซำ้าของผู้ป่วยจิตเภทสามารถสังเกตได้จากการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด
และพฤติกรรม ซึ่งพบได้บ่อยในระยะก่อนเริ่มอาการ ซ่ึงจะมีอาการเตือนล่วงหน้าทำาให้เกิด 
การกลับคืนของอาการทางจิตที่ไม่พึงประสงค์จนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอีก 

ระดับของอาการเตือนของผู้ป่วยจิตเภท 
 ลักษณะอาการเตือน จำาแนกเป็น 3 ระดับ ดังนี้
 1. ระดับปกติหรือคงท่ี: รู้ตัวเองว่าอารมณ์หงุดหงิดได้ง่าย มีความคิดวิตกกังวล  
เพิ่มขึ้น พักผ่อนน้อยลง แต่ยังควบคุมและจัดการได้
 2. ระดับปานกลาง: มีความคิดฟุ้งซ่าน หมกมุ่นทางกิจกรรมด้านศาสนา ไม่หลับ  
(ตั้งแต่ 1 คืน) ระแวงคนรอบตัว ไม่รับประทานอาหาร
 3. ระดับรุนแรง: มีความคิดกลัวหวาดระแวง  คิดว่าตนเองติดต่อส่ือสารกับ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์

การจำาแนกอาการเตือนของผู้ป่วยจิตเภท
 ลักษณะอาการเตือน จำาแนกตามลักษณะอาการที่พบได้ทั่วไป เป็น 4 ด้าน ได้แก่
 1.  การเปลีย่นแปลงทางอารมณ ์(mood changes) พบวา่ ผู้ปว่ยจะมอีาการซึมเศร้า 
ขาดความสนใจสิ่งต่างๆ กลัว วิตกกังวล มีความตึงเครียดสูง บางรายหงุดหงิด หรือก้าวร้าวง่าย
กว่าปกติ
 2.  การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม (behavior changes) พบว่า ผู้ป่วยจะมีความ
อยากรับประทานอาหารน้อยลง แยกตัวจากสังคมและบ่อยครั้งที่พบว่ามีปัญหาการนอน
 3.  การเปลี่ยนแปลงด้านการรับรู้ (cognitive changes) พบว่า ผู้ป่วยจะมีสมาธิ 
แย่ลง มีปัญหาเกี่ยวกับความจำา หมกมุ่นกับเรื่องบางเรื่องมากผิดปกติ
 4. พบอาการทางจิต (psychotic symptoms) เช่น หูแว่ว พูดคนเดียว ขี้สงสัย 
หวาดระแวงหรือมีความรู้สึกว่าตนถูกควบคุมอยู่
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การจัดการกับอาการเตือน
 การจัดการกับอาการเตือนเพื่อป้องกันการป่วยซำ้าประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่
 1. ระดับปกติหรือคงที่ ประกอบด้วย การทำาจิตใจสงบ เช่น ฝึกโยคะ การทำาสมาธิ 
การรับบริการจากศูนย์บริการทางสุขภาพจิต การพูดคุยปรึกษากับคนที่ไว้วางใจ จัดการกับ
ความคิด เช่น เมื่อคิดอะไรให้จดบันทึกไว้ อะไรคือความคิดที่เด่นชัด สามารถอธิบายหรือมีมุม
มองอย่างอื่นหรือไม่ จัดการกับปัญหา/ความเครียด ได้แก่ เขียนปัญหาที่เกิดขึ้น เขียนแนวทาง
การจัดการที่เป็นไปได้ เลือกวิธีในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด
 2. ระดับปานกลาง  ประกอบด้วย  รับประทานยาท่ีเพิ่มขึ้นตามที่แพทย์ส่ังไว้  
การผ่อนคลายเชน่ การนับเลขถอยหลงั การคดิทางบวก การนกึถงึธรรมชาต ิการรบับริการจาก
ศนูยบ์รกิารทางสขุภาพจติเป็นประจำาทกุวนั การไปพบแพทยเ์พือ่พจิารณาเพิม่การรกัษาดว้ยยา
 3. ระดับรุนแรง ควรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล
อาการต่อไปนี้เป็นอาการเริ่มต้นหรืออาการนำามาก่อนจะมีอาการกำาเริบของโรคจิตเภท 
ที่พบได้บ่อย เช่น
1. อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย 17. รู้สึกว่าตัวเองจะกลับมาป่วยอีกครั้ง
2. ไม่สนใจบุคคลหรือสิ่งแวดล้อม   18. รู้สึกว่าตัวเองหายแล้ว
3. ไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจแต่งตัว   19. นอนไม่หลับ
4. ดูไม่มีสมาธิ คิดอะไรช้า    20. นอนมากเกินไป
5. ความคิดเร็ว พูดเร็วฟังตามไม่ค่อยทัน  21. เครียด กังวลไม่มีเหตุผล
6. ควบคุมความคิดไม่ค่อยได้          22. ตื่นเต้นเกินปกติ
7. ขยันกว่าปกติ     23. กังวลเรื่องสุขภาพกายมากกว่าปกติ
8. ขี้เกียจ ไม่มีเรี่ยวแรง     24. อยู่ไม่ติดที่ กระสับกระส่าย
9. กลัวว่าจะควบคุมพฤติกรรมตัวเองไม่ได้  25. รู้สึกซึมเศร้า ไม่มีคุณค่า
10. สับสน งงๆ       26. ความจำาแย่ลง
11. แยกตัว ไม่ค่อยคุยกับใคร    27. รบัประทานอาหารไดน้อ้ย  เบือ่อาหาร
12. สนใจศาสนามากกว่าปกติ   28. รับประทานอาหารมากกว่าปกติ
13. ไม่ค่อยเข้าใจในสิ่งที่คนอื่นพูด   29. เริ่มปฏิเสธการรับประทานยา
14. หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย    30. มีเสียงหูแว่ว หรือเห็นภาพหลอน
15. เบื่อหน่าย ไม่ค่อยมีความสุข   31. รู้สึกว่ามีคนจ้องมอง         
16. รู้สึกไม่ดีโดยไม่มีเหตุผลชัดเจน  
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วิธีการปฏิบัติตัวหลังจำาหน่าย

วิธีการปฏิบัติตัวหลังจำาหน่าย โดยใช้หลัก D METHOD
 1. D  Diagnosis  ให้ความรู้เรื่องโรคที่เป็นอยู่ถึงสาเหตุ อาการ การปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง
 2. M  Medicine  แนะนำาการใชย้าทีผู่ป้ว่ยไดร้บัอยา่งละเอยีด สรรพคณุของยา ขนาด 
วิธีใช้ ข้อควรระวังในการใช้ยา ตลอดจนการสังเกตภาวะแทรกซ้อนรวมทั้งข้อห้ามการใช้ยาด้วย  
เน้นรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  2.1 รับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์อย่างถูกต้อง คือ ถูกคน ถูกชนิด 
ถูกขนาด ถูกวิธีและถูกเวลา
  2.2 ไม่ควรเพิ่ม ลดหรือหยุดยาเอง แม้ว่าอาการของผู้ป่วยนิติจิตเวชจะเป็นปกติ
แล้วก็ตาม เพราะหากหยุดการรักษาเร็วกว่ากำาหนด จะทำาให้อาการกำาเริบได้สูง
  2.3 สังเกตอาการข้างเคียงจากการรับประทานยาทางจิต เช่น ตัวแข็ง ลิ้นแข็ง 
นำ้าลายไหล มือสั่น เดินกระตุก เชื่องช้า หรือใจสั่น เป็นต้น หากพบว่ามีอาการดังกล่าว หลังจาก
รับประทานยาแก้แพ้แล้วอาการไม่ดีขึ้นให้รีบไปพบแพทย์
 3. E  Environment & Economic การจดัการสิง่แวดลอ้มทีบ่า้นใหเ้หมาะสมกับภาวะ
สุขภาพ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการปัญหาด้านเศรษฐกิจ บางรายอาจจะต้องฝึกฝนอาชีพใหม่ 
ไม่พกพาหรือมีอาวุธไว้ในครอบครอง
 4. T Treatment ปฏิบัติตัวตามคำาแนะนำาของแพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยาคลินิก  
นักสังคมสงเคราะห์ และนักกิจกรรมบำาบัด รวมถึงการเฝ้าสังเกตอาการตนเอง เน้นการสังเกต
อาการทางจิตกำาเริบ ที่ต้องรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว เช่น
   -  นอนไม่หลับ นอนน้อยหรืออดนอน
   -  วิตกกังวลง่ายขึ้น กังวลมาก กระวนกระวาย
   -  มีอาการปวดศีรษะบ่อยและรุนแรงขึ้น
   -  หงุดหงิดโมโหง่าย
   -  ซึม เศร้า แยกตัว
   -  มปีระสาทหลอนทัง้ 5 สมัผสั เชน่ เสยีงหแูวว่สัง่ใหท้ำากจิกรรม/พฤตกิรรมตา่งๆ 
เห็นภาพหลอน เห็นแมลง/สัตว์ไต่ตามตัว รับรู้กลิ่นแปลกๆ ลิ้นรับรสแปลกๆ เป็นต้น
   -  มีท่าทีระมัดระวังตัว ไม่ไว้วางใจคนอื่น ระแวงคนจะมาทำาร้าย 
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 5.  H  Health  การสง่เสรมิ ฟืน้ฟสูภาพทางดา้นรา่งกายและจติใจ ตลอดจนการปอ้งกนั
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ การดูแลกิจวัตรประจำาวัน รวมทั้งการพยายามควบคุมอารมณ์โกรธ 
 6.  O  Out patient  การมาตรวจตามแพทยน์ดั การรักษาต่อเนือ่ง การติดต่อขอความ
ช่วยเหลือจากสถานพยาบาลใกล้บ้าน ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉินตลอดจนการส่งต่อผู้ป่วยให้ได้รับ
การดูแลต่อเนื่อง 
 7. D Diet การเลือกรับประทานอาหารเหมาะสมกับโรค หลีกเลี่ยงหรืองดอาหาร 
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ งดการเสพสุราหรือสารเสพติดทุกชนิด
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แบบประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี 

(Galya-Competency to Stand Trial: Galya-CST)

ชื่อ-สกุล ผู้ป่วย................................................HN……………….……..…หอผู้ป่วย........................

วันที่ประเมิน.............................................

ข้อที่ ประเด็นที่ประเมิน ระดับ
คะแนน

1 คุณช่วยบอก 1) ชื่อตัว 2) นามสกุล 3) อายุ 4) สัญชาติ 5) ชื่อบิดา 6) ชื่อมารดา 7) อาชีพ 8) ที่อยู่
ปัจจุบัน และ 9) บ้านเกิดอยู่ที่ไหน

0 คะแนน ไม่สามารถบอกได้ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

4 คะแนน สามารถบอกได้ถูกต้องตรงตามประวัติที่ระบุไว้ในเอกสารทางราชการ 1-4 คำาถาม

6 คะแนน สามารถบอกได้ถูกต้องตรงตามประวัติท่ีระบุไว้ในเอกสารทางราชการ ต้ังแต่ 5 คำาถามข้ึนไป

2 คณุชว่ยบอก 1) ตอนนีเ้ปน็ชว่งเวลาใด 2) วนันีว้นัทีเ่ทา่ไหร ่3) ทีน่ีท่ีไ่หน และ 4) คนทีก่ำาลงัคยุดว้ยเปน็ใคร

0 คะแนน ไม่สามารถบอกได้ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

5 คะแนน สามารถบอกได้ถูกต้องอย่างน้อย 2 ใน 4 ของข้อคำาถาม

8 คะแนน สามารถรบัรูก้าล เวลา สถานที ่บคุคล และสิง่ตา่งๆ รอบตวัไดต้รงกบัความเปน็จรงิทัง้ 4 ขอ้

3 บุคคลสำาคัญในศาลหรือห้องพิจารณาคดีมีใครบ้าง

0 คะแนน ไม่สามารถบอกได้ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

4 คะแนน สามารถบอกได้ว่าบุคคลสำาคัญในห้องพิจารณาคดีประกอบด้วยใครบ้างอย่างน้อย 1 คน                    
               ได้แก่ 1) ผู้พิพากษา/ศาล 2) ทนายความ หรือ 3) อัยการ

6 คะแนน สามารถบอกได้ว่าบุคคลสำาคัญในห้องพิจารณาคดีประกอบด้วยใครบ้างอย่างน้อย 2 คน 
               ได้แก่ 1) ผู้พิพากษา/ศาล 2) ทนายความ หรือ 3) อัยการ        

4 คุณถูกจับดำาเนินคดีหรือถูกกล่าวหาด้วยข้อหาใด

0 คะแนน ไม่สามารถบอกได้ บอกว่าถูกกลั่นแกล้ง ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

5 คะแนน สามารถบอกเหตุผลที่ถูกจับดำาเนินคดีได้ แต่ไม่ตรงกับการแจ้งข้อหาของพนักงานสอบสวน     
               หรือตรงกับคำาฟ้องของพนักงานอัยการ

9 คะแนน สามารถบอกไดถ้กูตอ้ง ตรงกับการแจง้ขอ้หาของพนกังานสอบสวน หรอืตรงกบัคำาฟอ้งของ
               พนักงานอัยการ

การจำาแนกผู้ถูกสัมภาษณ์จากเกณฑ์การประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี มีคะแนนเต็ม 110 คะแนน ดังนี้

กลุ่มที่ 1 คือ ผู้ถูกสัมภาษณ์ที่ยังไม่สามารถต่อสู้คดี มีผลรวมคะแนนอยู่ในช่วง 0 - 76 คะแนน

กลุ่มที่ 2 คือ ผู้ถูกสัมภาษณ์ที่สามารถต่อสู้คดีได้ มีผลรวมคะแนนอยู่ในช่วง 77 - 110 คะแนน (70% ขึ้นไป)
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ข้อที่ ประเด็นที่ประเมิน ระดับ
คะแนน

5 ขั้นตอนการดำาเนินคดีตามข้อกล่าวหาที่คุณได้รับอยู่ในขั้นตอนไหน และจะถูกดำาเนินการต่อไปอย่างไร

0 คะแนน ไม่ทราบ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

4 คะแนน ทราบว่าคดีของตัวเองอยู่ในชั้นตำารวจหรือชั้นศาล แต่ไม่สามารถอธิบายได้ว่า จะถูกดำาเนิน
การต่อไปอย่างไร

7 คะแนน ทราบว่าคดีของตัวเองอยู่ในชั้นตำารวจหรือชั้นศาล และสามารถบอกได้ว่าจะถูกดำาเนินการ
ต่อไปอย่างไรได้ถูกต้อง

6 คุณได้กระทำาผิดตามที่ถูกกล่าวหานั้นหรือไม่ เพราะอะไร

0 คะแนน ไม่ทราบ ไม่แน่ใจ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

6 คะแนน สามารถตอบได้วา่จะใหก้ารปฏเิสธขอ้กลา่วหาหรอืยอมรบั แตไ่มส่ามารถเลา่เหตกุารณ์ทีเ่กดิ
ขึ้นได้ 

10 คะแนน สามารถตอบไดว้า่จะใหก้ารปฏเิสธข้อกลา่วหาหรอืยอมรบั และสามารถเลา่เหตกุารณท์ีเ่กดิ
ขึ้นสอดคล้องกับคำาตอบได้ตามสมควร      
- กรณีปฏิเสธข้อกล่าวหา สามารถบอกได้ว่าในวันเวลาที่ถูกกล่าวหา ตัวเองกระทำาอะไร 
อยูท่ีใ่ด พรอ้มทัง้มหีลกัฐานอา้งองิบคุคล หรอืสิง่ของมาสนบัสนนุการตอ่สูค้ดไีดต้ามสมควร
-กรณีรับสารภาพ สามารถเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ตรงตามข้อเท็จจริงที่ปรากฏใน
พฤติการณ์คดีได้ตามสมควร

7 คุณช่วยเล่าเหตุการณ์ว่า ในวันที่ถูกกล่าวหา คุณกระทำาอะไร กับใคร อย่างไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรู้เห็น
หรืออยู่ในเหตุการณ์บ้าง

0 คะแนน ไม่สามารถตอบได้ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

7 คะแนน สามารถตอบได้ว่าจะให้การปฏิเสธข้อกล่าวหาหรือรับสารภาพ โดยสามารถบอกได้ว่าในวัน
ที่เกิดเหตุ กระทำาอะไร กับใคร อย่างไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรู้เห็นหรืออยู่ในเหตุการณ์บ้าง 
หรอืกรณรัีบสารภาพ กระทำาผดิรว่มกบัใคร อาวธุ/ปนื/เครือ่งมือทีใ่ชก้ระทำาผดิ และเกบ็ของ
กลาง ไวที้ไ่หน แต่ขณะบอกเลา่เหตกุารณพ์ดูวกวน สบัสน คดินานกอ่นตอบ และไมส่ามารถ
ลำาดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้

10 คะแนน สามารถตอบได้ว่าจะให้การปฏิเสธข้อกล่าวหาหรือรับสารภาพ โดยสามารถบอกได้ว่าในวัน
ที่เกิดเหตุกระทำาอะไร กับใคร อย่างไร ที่ไหน เวลาใด มีใครรู้เห็นหรืออยู่ในเหตุการณ์บ้าง 
หรอืกรณรัีบสารภาพ กระทำาผดิรว่มกบัใคร อาวธุ/ปนื/เครือ่งมือทีใ่ชก้ระทำาผดิ และเกบ็ของ
กลาง ไวท้ีไ่หน และลำาดบัเหตกุารณไ์ดต้รงตามขอ้เทจ็จรงิทีป่รากฏใน พฤตกิารณค์ด ีไดต้าม
สมควร รวมทั้งสามารถพูดคุยและตอบได้ตรงคำาถาม

8 ถา้หากคณุให้การปฏเิสธขอ้กล่าวหา แตศ่าลตดัสนิวา่คณุมคีวามผดิจรงิ ศาลจะลงโทษคณุและจะลดโทษ
ให้ด้วยหรือไม่

0 คะแนน ไม่ทราบ ไม่พูด ตอบไม่ตรงคำาถาม หรือ ตอบว่าศาลจะไม่ลงโทษและปล่อยตัว

4 คะแนน ศาลจะลงโทษ และลดโทษให้น้อยลงด้วย

7 คะแนน ศาลจะลงโทษ แต่ไม่ลดโทษให้
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ข้อที่ ประเด็นที่ประเมิน ระดับ
คะแนน

9 ถ้าหากคุณยอมให้การรับสารภาพ และศาลตัดสินว่าคุณมีความผิดจริง ศาลจะลงโทษคุณและจะลดโทษให้ด้วย
หรือไม่

0 คะแนน ไม่ทราบ ไม่พูด ตอบไม่ตรงคำาถาม หรือ ตอบว่าศาลจะไม่ลงโทษและปล่อยตัว

4 คะแนน ศาลจะลงโทษ แต่ไม่ลดโทษให้

7 คะแนน ศาลจะลงโทษ และลดโทษให้น้อยลงด้วย

10 ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือห้องพิจารณาคดี หากคุณรู้สึกโกรธ หรือไม่พอใจกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน คุณจะทำาอย่างไร

0 คะแนน ไม่ทราบ จะตะโกนด่า จะเอะอะอาละวาด จะทำาลายข้าวของ จะทำาร้ายบุคคลที่อยู่ใน
เหตุการณ์ จะทำาร้ายตนเอง ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

6 คะแนน บอกวา่จะพยายามควบคมุอารมณแ์ละพฤตกิรรมตนเองใหไ้ด ้แตบ่อกไมไ่ดห้รอืไมอ่ธบิายวา่
จะต้องทำาอย่างไร

9 คะแนน บอกว่า จะต้องควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้ได้ เมื่อรู้สึกโกรธ หรือไม่พอใจ 
จะทำาตัวเฉยๆ เงียบ และจะไม่ตะโกนเสียงดัง เอะอะ อาละวาด ทำาลายข้าว ทำาร้ายบุคคลที่
อยู่ในเหตุการณ์ หรือทำาร้ายตนเอง

11 ขณะอยู่ในห้องสอบสวนหรือห้องพิจารณาคดี คุณจะควบคุมอารมณ์โกรธโดยวิธีใด

0 คะแนน ไม่ทราบ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

7 คะแนน สามารถบอกวิธีการควบคุมอารมณ์โกรธของตนเองได้อย่างน้อย 1 วิธี ได้แก่ 1) นับ 1 ถึง 
10 2) หายใจเข้า-ออก 3) อยู่เงียบๆ 4) พูดให้ช้าลง หรือ 5) วิธีที่ถูกต้องอื่นๆ

9 คะแนน สามารถบอกวิธีการควบคุมอารมณ์โกรธของตนเองได้อย่างน้อย 2 วิธี ได้แก่ 1) นับ 1 ถึง 
10 2) หายใจเข้า-ออก 3) อยู่เงียบๆ 4) พูดให้ช้าลง หรือ 5) วิธีที่ถูกต้องอื่นๆ

12 หากคุณไม่มีเงินจ้างทนายความ คุณทราบหรือไม่ว่ามีหน่วยงานที่จะช่วยให้คุณมีทนายความได้

0 คะแนน ไม่ทราบ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

4 คะแนน ทราบ แตบ่อกไมไ่ดว่้า สามารถรอ้งขอใหพ้นักงานสอบสวนหรอืศาลหรอืรฐัจดัหาทนายความ             
                ให้ได้

6 คะแนน ทราบ และบอกไดว้า่ สามารถรอ้งขอใหพ้นกังานสอบสวนหรอืศาลหรอืรฐัจดัหาทนายความ                
                ให้ได้

13 ถ้าคุณได้พบกับทนายความ คุณจะบอกเรื่องใดบ้างที่จะเป็นผลดีกับตัวเอง

0 คะแนน ไม่สามารถตอบได้ ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม

6 คะแนน สามารถบอก/เล่าให้ทนายความทราบในประเด็นสำาคัญได้เพียง 1 ข้อ คือ 1) จะให้การรับ
สารภาพหรอืปฏเิสธขอ้กลา่วหา 2) เลา่เรือ่งราวของตนในวนัทีเ่กิดเหต ุ3) มพียานรูเ้หน็ หรอื 
4) อาการป่วยทางจิต

7 คะแนน สามารถบอก/เลา่ใหท้นายความทราบในประเดน็สำาคญัตอ่ไปนีไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 2 ขอ้ คอื 1) จะ
ให้การรับสารภาพหรือปฏิเสธข้อกล่าวหา 2) เล่าเหตุการณ์ในวันที่เกิดเหตุ 3) มีพยานรู้เห็น 
หรือ 4) อาการป่วยทางจิต
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ข้อที่ ประเด็นที่ประเมิน ระดับ
คะแนน

14 คุณจะบอกกับทนายความว่า คุณมีอาการป่วยทางจิตอย่างไรบ้าง

0 คะแนน ไม่พูด หรือตอบไม่ตรงคำาถาม และขณะสัมภาษณ์มีอาการดังนี้ 
               - พูดพึมพำาคนเดียว ยิ้มหรือหัวเราะไม่สมเหตุผล 
               - มีท่าทางไม่เป็นมิตร หงุดหงิด เอะอะอาละวาด หรือมีท่าทางแปลกๆ

5 คะแนน สามารถเลา่ได ้แตไ่มต่รงกบัอาการปว่ยทางจติเวช และขณะสมัภาษณมี์อาการ คดินานกอ่น
ตอบ พูดวกวนเนื้อหายังพอจับใจความสำาคัญได้บ้าง

 9 คะแนน สามารถเล่าอาการป่วยทางจิตเวชได้ตามสมควร เช่น
                -  มีหูแว่ว เห็นภาพหลอน ได้กลิ่นแปลกๆ มีตัวสัตว์มาไต่ตามตัว การรับรู้รสชาติอาหาร
                   ไม่ตรงกับความเป็นจริง
                -  คิดว่าตัวเองมีอิทธิฤทธิ์ เป็นใหญ่เป็นโต มีคนจะมาทำาร้าย คู่ครองมีชู้ มีคนคอยเฝ้ามอง 
                   หรือนินทาว่าร้าย
                -  ซึมเศร้า ร้องไห้บ่อย มีความคิดฆ่าตัวตาย หรือเคยทำาร้ายตัวเอง
                -  เครียด นอนไม่หลับติดต่อกันหลายคืน            

คะแนนรวม

ระดับความสามารถในการต่อสู้คดี
[  ] ยังไม่สามารถต่อสู้คดี (0 – 76 คะแนน)        [  ] สามารถต่อสู้คดีได้ (77 - 110 คะแนน)
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